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  :چكيده

مصرف به معناي استفاده از چيزي است كه در اختيار انسان بوده و است و مصرف بي رويه را مي توان 

معيار مناسب و بهينه . تعبير مصرف بي رويه در برابر تعبير مصرف بهينه است . استفاده نا بجا و نامناسب تعريف كرد

گفتني است، الگوي . و مكاني تبيين نمود بودن مصرف را مي توان بر اساس اصول مصرفي اسلام و شرايط زماني

مصرف   الگوي . بوم، متفاوت است مصرف در كشورهاي مختلف بسته به فرهنگ ها و سنت هاي مردمان آن زاد

بدون ترديد . در جامعه ما از ديرباز مترادف با اصول مصرفي اسلامي چون قناعت، خودداري از اسراف بوده است

  .اسلامي است-به معناي ترويج و جامعه پذيري الگوي مصرف ايراني اصلاح الگوي مصرف در كشور ما

رعايت الگوي مصرف و تعهد به انجام ان مهم ناشي از احساس مسئوليتي . مصرف بهينه، كم مصرف كردن نيست

در اين ميان، زنان نه تنها در خريد . هاي خود خواهيم داشت است كه هر كدام از ما نسبت به هم نوع و همشهري

ازم و مواد مصرفي نقش مهمي دارند، بلكه در درست مصرف كردن و همچنين نگهداري موارد مصرفي نيز بايد لو

هاي كشور در زنان ايجاد شود، آنان در حفظ منابع ملي نيز  اگراحساس وظيفه و حفظ سرمايه. مديريت داشته باشند

  .هاي بعدي خواهد بود وي مناسب مصرف براي نسلتأثير بسزايي دارند و اين امر خود به خود عاملي براي ايجاد الگ

  مقدمه

 "اين لحاظ دچار اختلال كند،راه مقابله با آن  تا كشور را از .امروز چشم دشمن به نقطه حساس اقتصادي است

  )مقام معظم رهبري(.است "انضباط مالي  و صرفه جويي 

گذاري را در ايران فقط در  انگليسي گفته بود سرمايهبه بازرگانان  1352بر اساس اسناد موجود سفير انگليس در سال 

ايران از حيث بازار مصرف بهترين . بخش كالاهاي مصرفي انجام دهيد، مبادا در اين كشورها زيرساخت درست كنيد

  .هايمان را به سمت مصرف سوق دهيم گذاري ما بايد غير از موارد ضروري، سرمايه. كشور خاورميانه است

 

شود،  نمايي مي ه كارشناسان مطرح مي كنند اين است كه در جوامع جديد، براي مصرف ضرورتنكته ديگري ك

وجود  زماني، نياز واقعي براي ما به. كنند خصوص نهادهاي تبليغي براي افراد نياز تعريف مي يعني نهادهاي مختلف به

هاي  شود و اين از روش يريت ميرفتيم، اما اكنون نياز براي ما تعريف و مد آمد و بعد به سمت خريد مي مي

  .داري براي بازاريابي در ساير كشورها است كشورهاي سرمايه
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وقتي از اصلاح و ضرورت الگوي مصرف سخن به ميان مي آيد و ميزان مصرف كالاها و خدمات ، به ويژه 

به ويژه كشورهاي  انرژي و فرآورده هاي نفتي در كشور ايران با كشورهاي ديگر و: كالاهاي گران قيمتي مانند

پيشرفته مقايسه مي شود، در درجه نخست اين گونه به نظر مي رسد كه با وجود اينكه مردم ايران مسلمان هستند و 

در آموزه هاي ديني به آنها توصيه شده است كه به صورت صحيح و به قدر نياز از نعمت هاي خدادادي استفاده 

با علم و اطلاع از ارزش كالاهاي در دسترس آنها،  "ف و تبذير نكننداسرا "كرده و ضمن رعايت قناعت در زندگي، 

  .بي رويه مصرف مي كنند و منابع با ارزش و تجديد ناپذير را هدر مي دهند

نگراني از وضعيت نام مناسب فعلي، به ويژه درباره مصرف انواع انرژي كه هزينه هاي غير قابل تحمل اقتصادي و 

ارد، مخصوصاً در مقايسه با ميزان مصرف در كشورهاي ديگر، همه توجه را به مصرف زيست محيطي را به دنبال د

  .كنندگان معطوف داشته است

بايد الگوي مصرف صحيحي براي خانواده ايراني تهيه  ،اگر تصميم داريم يك برنامه منظم و هدفمند داشته باشيم

كنيم كه در اينجا زن به عنوان همسر، مادر، مدير برنامه ريز خانواده و كسي كه نقش اصلي در تنظيم خريد و 

چگونگي مصرف را به عهده دارد و همچنين به عنوان مربي، فرهنگ ساز نسل آينده و سرانجام به عنوان پيوند 

تواند نقش بسيار مهمي در تغيير الگوي مصرف و در نتيجه اقتصاد پويا داشته  به خانه و جامعه مي دهنده كودكان

 .باشد

 . الگوي مصرف و مديريت مصرف مي پردازيمبه نقش زنان در فرايند  مقدمها اين ب

 

  اهميت نقش زن در مديريت مصرف خانواده

يدي و تعيين كننده اي در ادب، تربيت و فرهنگ زن به خاطر حضور بيشتر در خانه و بين فرزندان نقش كل

  .رفتار فرزندان و احساسات آنها دارد

زنان به دليل بهره مندي از حس مسئوليت پذيري  و قانون مندي مي توانند نقش موثري در نقاط قوت و ضعف 

تمامي زمينه هاي  از اينرو برخورداري از دانش و آگاهي در. خانواده ها و از همه مهم تر جامعه داشته باشند

اجتماعي، اقتصادي و فرهنگي براي زنان و بالاخص مادران امري اجتناب ناپذير مي باشد كه اين امر با حضور فعال 

  .آنها در اجتماع امكان پذير مي گردد
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و زنان با تكيه بر وضعيت احساسي . مي توان يكي از مهم ترين جايگاه هاي زن در خانه را ، جايگاه مديريت دانست

  .رواني خود مي توانند مصرف در خانه را مديريت نمايند كه لازمه ي كنترل اقتصاد و سبد خانواده مي باشد

هاي يك جامعه را كنترل نمايند و  زنان با كسب آگاهي هاي لازم درمورد نحوه مصرف قادر خواهند بود كه هزينه

   شود سازي مصرف در خانواده حاصل مي يق بهينهكه اين امر از طر. وري ملي شوند باعث ارتقا سطح مديريت بهره

  ).1385برادران رضايي، ( 

سطح توليد مي باشد كه زنان نقش ويژه اي  زايشپيشرفت هر جامعه در گرو پايين آوردن هزينه ها و مصارف و اف

  .در كاهش اين هزينه ها در خانواده كه جزئي از جامعه مي باشد، دارند

كالاها به   نوانند در نوع توليدات وارد شده، مد و تعداد دهند، مي بيشترين خريدها را انجام مىزنان به خاطر اينكه 

  ).1376تفضلي،(بازار نيز دخالت داشته باشند 

شناخت  …بخش عمده ي مصرف درون خانواده ها اتفاق مي افتد مانند مصرف غذايي، سوخت، انرژي، بهداشت، 

ينه ها و حفظ تعادل مالي خانواده دارد كه در اين راستا زشمگيري در كاهش هميزان ضرورت اين نيازها، تاثير چ

  .تر از مردان در اقتصاد عمل مي كنندها بسيار موثرنقش زنان مهم است چون آن

شي و زاين نقش زماني در جهت بهبود الگوي مصرف و كاهش هزينه ها پيش مي رود كه زنان برنامه ي آمو

هر اندازه درك آنها از اهميت و حساسيت اين موضوع بالاتر رود، نتيجه ي . نه ببينندتوجيهي مناسبي در اين زمي

  .بهتري در خانواده ها و سطح كلان ، جامعه، خواهيم داشت

اگر فرزندان و ديگر اعضاء خانواده ، الگوي مناسبي از نحوه مصرف نداشته باشند اين نبود الگوي مناسب به شكل 

كه خسارات بسياري هم به خانواده و هم به جامعه وارد خواهند نمود؛ لذا تدابير هوشمندانه  ديگر جبران مي گردد

زنان در كنترل موارد مصرفي بالاخص انرژي در خانواده مي تواند بهترين راه حل براي مصرف بهينه از منابع و 

  .انرژي را به همراه داشته باشد 

  مديريت مصرف در خانواده

جامعه، خانواده، آغاز مي شود و آموزش آن توسط مادر خانواده نقش اساسي در  مصرف در واحد كوچك

ي خود نيازمند آموزش است كه اگر رعايت شود بسيار زياد به اقتصاد ژنحوه استفاده صحيح از انر. رفتار خانواده دارد
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تعويض لامپ هاي به عنوان مثال . كمك خواهد نمود و فشار كمتري به شبكه هاي آب و برق وارد مي نمايد

برقي در ساعات  مبا لامپ هاي كم مصرف، استفاده از لوازم برقي خانگي كم مصرف يا استفاده از لوازپرمصرف 

       مناسب شبانه روز كه فشار كمتري به شبكه برق وارد مي نمايد از نمونه هاي الگوي مصرف مناسب است كه 

  .مي تواند در خانواده ها اجرا شود

رف صحيح آب نيز مي توان به تعويض يا تعمير شيرهاي آب خراب، كاهش زمان استحمام، بستن در خصوص مص

اشاره نمود كه مادر مي تواند با اصلاح الگوي مصرف به خانواده  …شير در هنگام مسواك زدن و وضو گرفتن و 

  .خود آموزش درست ارائه دهد

اين مديريت مي تواند در . ي نام بردژن در مديريت مصرف انركه مي توا هستنداينها نمونه ها و اتفاقات بسيار ساده 

در ادامه به برشمردن مثال هايي كه سعي مي شود در . ديگر زمينه ها كه در زندگي روزمره جاري هستند، اجرا شود

  :سطح خانواده مديريت مصرف گردند، مي پردازيم

  كاهش ايجاد ضايعات و زباله از طريق بازيافت -

  افراطي در زندگيكاهش تجملات 

  استفاده از محصولات با دوام تر در منزل-

  صرفه جويي در مصرف مواد غذايي غير ضروري-

  :نتيجه

داشتن اتومبيل، وسايل لوكس،  اما زندگي بهتر به ازاي.نگراني تمام والدين، زندگي بهتر براي فرزندان است

بايد وارث دنيايي باشند كه نياز همگان به غذا، آموزش، ما  فرزندان. غذاي يخ زده بيشتر و مراكز خريد بزرگتر نيست

 اين مهم فقط زماني امكان پذير است كه مردم جوامع مصرفي در شيوه. مناسب را برآورد كار، سرپناه و بهداشت

  .را ندارد زندگي خود تجديد نظر كنند، زيرا كره زمينه ديگر توان پاسخگويي به اين مصرف روزافزون

   :رمايدف قرآن مجيد مى
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 مسجد و كلوا واشربوا و لا تسرفوا انه لا يحب المسرفين قل من حرم زينة االله التي يا بني آدم خذوا زينتكم عند كل

   )40( القيامة اخرج لعباده والطيبات من الرزق قل هي للذين آمنوا فى الحياة الدنيا خالصة يوم

با خود برداريد و بخوريد و بياشاميد و اسراف نكنيد كه  خود را به هنگام رفتن به مسجد زينت! اى فرزندان آدم(

را  بگو چه كسى زينتهاى الهى را كه براى بندگان خود آفريده و روزيهاى پاكيزه. دارد نمى خداوند مسرفان را دوست

مشاركت اگرچه ديگران نيز با آنها ) اند حرام كرده است؟ بگو اينها در زندگى دنيا براى كسانى است كه ايمان آورده

بود اين چنين آيات خود را براى كسانى كه آگاهند، شرح  خواهد) براى مؤمنان(خالص  ولى در قيامت) دارند

   .دهيم مى

شيوه هاي رفتاري فرزندان، . گيري شخصيت رفتاري فرزندان است مادر از اركان اصلي تربيت و عامل مهم شكل

سياري از دختران و پسران رفتارهاي فردي و اجتماعي، اقتصادي انعكاسي از نوع تربيت مادران آنهاست؛ از اين رو ب

يك مادر خوب و فهميده كه در خانه . آموزند و در موقع لزوم آن را به كار مي گيرند و اخلاقي را از والدين خود مي

الگوي صحيحي براي مصرف داشته باشد و از مصارف غير ضروري و مسرفانه پرهيز كند، قهرا دختري خواهد 

اما در نقطه  .اشت كه در زندگي فردي و اجتماعي آينده خود، دچار ضعف شخصيت و تقليد از ديگران نخواهد شدد

مقابل، مادري كه بدون داشتن الگوي صحيح مصرف، به زياده روي و ولخرجي خو گرفته است، اين روش او در 

  .به كار خواهد گرفتاش آن را  ساختار روحي فرزندش اثر گذاشته و قهرا او در زندگي آينده

  

اصلاح الگوي مصرف نيازمند بازنگري است چون بسياري از خريدهايي كه توسط بانوان صورت مي گيرد، نياز 

واقعي نيستند كه نتيجه تقليد از ديگران و چشم و همچشمي مي باشد كه منجر به پاسخ به نيازهاي كاذب و غير 

فرهنگ زنان بيشتر شود و درك اقتصادي بهتري از مسائل و حال اگر دانش ، آگهاي و . ضروري آنها شده است

  .نيازهاي خانواده داشته باشند، باعث مديريت مصرف بهينه در خانه مي گردد

  

  

  


