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از  است.  رايانه  با  كار  عوراض  ديگر  از  چشم  خستگى   (5
بپرهيزيد.  دارد  نقص  كه  مانيتورى  تصوير  به  شدن  خيره 
تماشاى تصاويرى كه برفك يا لرزش دارد، چشم را خسته 
افرادى كه داراى عينك  براى  از عينك  مى كند. استفاده 
هستند، هنگام كار با كامپيوتر ضرورت دارد. اما استفاده بى 
از عينك هايى كه داراى شيشه هاى رنگى هستند  مورد 

سبب خستگى چشم خواهد شد.
هرگز به مدت طولانى به مانيتور نگاه نكنيد. حداكثر پس 

از هر 2 ساعت، 5 دقيقه چشمان خود را ببنديد. يك روش 
ديگر براى رفع خستگى چشم اين است كه هر 20 دقيقه، 
20 ثانيه به چشمانتان استراحت دهيد و اشياء دور را در 

فاصله 6 مترى نگاه كنيد.
متنى  ريزترين  از  بزرگتر  مرتبه  تا 3  بايد 2  اندازه حروف 
باشد كه شما مى توانيد بخوانيد. به علاوه خواندن مطالب 
با رنگ مشكى بر روى صفحه سفيد بسيار آسان و واضح 

است.
اگر مطلبى را در صفحه مانيتور مطالعه مى كنيد، به علت 
تغييرات دائمى جسم ديدنى و تغييرات دائمى نور خواندن 
به  زيادى  فشار  اين عمل  و  بسيار خسته كننده مى شود 

عضلات چشم وارد مى كند. نكته مهم ديگر براى كاستن از 
خستگى چشم اين است كه نور مانيتور را تنظيم كنيد 

شما بايد نور مانيتورتان را به گونه اى تنظيم كنيد كه تقريباً 
مشابه سطح روشنايى محيطى باشد كه دقيقاً در پشت آن 
قرار دارد. اگر بين روشنايى مانيتور و محيط پيرامون آن 
تفاوت روشنايى شديد وجود داشته باشد، شما دچار سردرد 
و مشكلات بينايى خواهيد شد. بنابراين در ساعات مختلف 

روز، نور مانيتورتان را با نور اتاق تنظيم كنيد.
 20 هر  كامپيوتر،  با  كار  هنگام  چشم  خستگى  رفع  براى 
دقيقه، 20 ثانيه به چشمانتان استراحت دهيد و اشياء دور 

را در فاصله 6 مترى نگاه كنيد.

دانستنيهاى رايانه در محيط كار

توصيه هاى پزشكى براى كارمندان پشت ميزنشين

مدير دفتر مصرف و كاهش آب بدون درآمد شركت آبفاى استان 
سال  در  آب  شبكه  اصلاح  كيلومتر   15 نظارت  و  اجرا  قزوين، 

گذشته را از محل اعتبارت اين دفتر عنوان نمود.
قزوين،  استان  وفاضلاب  آب  شركت  عمومى  روابط  گزارش  به 
و كاهش  اصغرى مدير دفتر مصرف  مهندس محمد جعفر على 
 15 نظارت  و  اجرا  به  اشاره  با  شركت  اين  درآمد  بدون  آب 
سال  در  دفتر  اين  اعتبارات  محل  از  آب  شبكه  اصلاح  كيلومتر 
گذشته، ديگر فعاليت هاى دفتر مصرف و كاهش آب بدون درآمد 
شركت آبفاى استان قزوين را اينگونه برشمرد: در بخش شبكه 
و اتفاقات، تجزيه و تحليل اتفاقات و تعيين چگالى شبكه توزيع 
هر  تفكيك  به  انتقال  خط  حوادث  چگالى  انشعابات،  حوادث  و 
بهسازى  و  بندى در خصوص اصلاح شبكه  اولويت  استان،  شهر 
آن، استاندارد نمودن انشعابات قديمى و اصلاح آنها، نصب و راه 
شهر  هاى  فشارشكن  از  نقطه  دو  در  فشار  ديتالاگرهاى  اندازى 
قزوين، نصب ديتالاگرهاى برقى در 3 نقطه از شهر قزوين و دو 
نقطه از شهرهاى بوئين زهرا و آبيك و راه اندازى سايت مربوطه 
جهت نمايش كليه اطلاعات مربوط به فشار توسط دفتر مصرف 

انجام شده است.
سازى،  مرئى  سيستم  ايجاد  و  فلزياب  خريد  به  اشاره  با  وى 
بازديد دوره اى شيرآلات، تهيه شناسنامه و تعويض  بازسازى و 
شيرهاى خراب، افزود: كنترل كيفى كالاى مورد استفاده و تهيه 
آنها  افزايش  و  نياز  مورد  شيرآلات  نصب  انشعابات،  فنى  اسناد 
و  آلتراسونيك  فلومتر  نصب  بهتر،  مانور  و  شبكه  كنترل  جهت 
بالانسينگ  انجام  ها،  چاه  و  ورودى شبكه  در  مغناطيس  الكترو 

مينيمم  ميزان  تعيين  و  مصرف  هاى  منحنى  رسم  شهرها،  در 
شبانه، نصب شيرهاى كاهنده مصرف در اماكن عمومى و مدارس 
افزار مديريت مصرف  نرم  و نصب  بوئين زهرا  و  آبيك  شهرهاى 
براى ايجاد بانك اطلاعاتى و تحليل داده ها از فعاليت هاى دفتر 

مصرف شركت آبفاى استان قزوين در سال گذشته بوده است. 
وى با اشاره به بررسى حق النظاره چاه هاى استان در حوزه بهره 
بردارى ستاد و امور شهرستان قزوين، ادامه داد: تعيين مصارف 
وضعيت  بررسى  درآمد،  بدون  و  درآمد  با  نشده  گيرى  اندازه 
مصارف شيرهاى آتش نشانى و شيرهاى عمومى، بررسى و تحليل 
اثرات كاهش هدررفت واقعى ناشى از اصلاح شبكه و انشعابات، 
استفاده از اتصالات روز از جمله كلمپ جهت رفع سريع حوادث 
به  رسيدگى  منظور  به  توزيع  شبكه  پيمايش  گيرى،  راه  سه  و 
هاى  كميته  برگزارى  پرت،  كاهش  جهت  احتمالى  هاى  نشتى 
آب بدون درآمد به صورت ماهيانه و نظارت و كنترل مستمر در 
اتفاقات نيز از  بهره بردارى شبكه و برگزارى كارگاه براى اكيپ 
گذشته  در سال  قزوين  استان  آبفاى  دفتر مصرف  هاى  فعاليت 

بوده است. 
نواقص صورت وضعيت  اعلام  و  بررسى  به  اشاره  با  اصغرى  على 
دفتر  توسط  استان  شهرهاى  واتفاقات  توليد  پيمانكاران  قطعى 
مصرف، اظهار داشت: از ديگر فعاليت هاى دفتر مصرف در سال 
در سطح شهرهاى  استانى  بالانس  هاى  كميته  تشكيل  گذشته 
حسب  بر  درآمد  بدون  آب  هاى  آيتم  بررسى  و  استان  و  تابعه 
تدوين  و  مربوطه  مشكلات  كاهش  راهكار جهت  ارائه  و  اولويت 
هاى  آيتم  به  مربوط  كارهاى  انجام  جهت  بندى  زمان  برنامه 
اكسل  تحت  بالانس  اطلاعات  تكميل  درآمد،  بدون  آب  حساس 
براى كليه شهرهاى استان و بدست آوردن اجزاء بالانس از قبيل 
درصد  و  درآمد  بدون  مجاز  مصارف  ظاهرى،  و  واقعى  هدررفت 
پرت و تكميل اطلاعات بالانس تحت وب براى توابع و شهر قزوين 
و تحليل داده  و فاضلاب كشور  در سايت شركت مهندسى آب 

هاى ارسالى بوده است.

وى در خصوص عملكرد دفتر مصرف در بخش انتقال(تاسيسات) 
در سال گذشته تصريح كرد: نصب كنتور در كليه منابع درآمد 
توليد آب، تهيه اطلاعات چاه ها، نصب كنتور در خروجى مخازن 
شبكه، نصب تجهيزات كنترلى روى مخازن جهت كنترل سطح 
وسرريز آن، رسم منحنى هاى مينيمم شبانه، فشار و ارتفاع آب 
آلتراسونيك و  نوع  از  پرتابل  اندازى دستگاه  راه  و  مخزن، نصب 
تعيين ميزان بدهى و ضريب تصحيح چاه ها، نصب فشار سنج 
ثبات در سر چاه ها، بررسى فيش حق النظاره چاه هاى استان، 
تحليل  و  كنترل  ها،  پمپ  كردن  اينورتر  با  شبكه  فشار  كنترل 
مداوم آمار توليد شهر هاى تابعه استان و نصب دو دستگاه كنتور 
الكترو مغناطيس لاگر دار جهت محاسبه دقيق حجم ورودى آب 
بخش  در  اجرايى  موارد  از  قزوين  شهر  مينودر  زون  به  توليدى 

انتقال دفتر مصرف آبفاى استان قزوين بوده است.
مدير دفتر مصرف و كاهش آب بدون درآمد شركت آبفاى استان 
قزوين فعاليت هاى اين دفتر در بخش مشتركين در سال گذشته 
پرتابل  دستگاه  خريد  كرد:  خاطرنشان  و  نموده  تشريح  نيز  را 
امور شهرستان ها و آموزش ونصب نرم  تست كنتور براى كليه 
افزار مربوطه، تهيه اسناد فنى خريد كنتورها، بررسى كنتورهاى 
بازديد  كنتورها،  سنى  تجزيه  آنها،  تعويض  و  بالا  قدمت  خراب، 
ميدانى و تست كنتورهاى مشتركين با دستگاه پرتابل، پيمايش 
آنها، نصب  انشعابات غير مجاز و قطع كردن  محلى و شناسايى 
مصرفى  و  ريالى  تحليل  موجود،  استانداردهاى  طبق  انشعابات 
نيز در سال گذشته توسط  آنها  تعويض كنتورها و تجزيه سنى 

اين دفتر انجام شده است.
وى در پايان با اشاره به جدا كردن آب فضاى سبز از آب شرب 
در شهر قزوين كه نيمى از مشتركين استان را شامل مى شود، 
افزود: برگزارى كارگاه تست كنتور مشتركين در امور آبفاى البرز 
در سه بخش نرم افزار، سخت افزار و آشنايى با  كنتورها نيز از 
فعاليت هاى انجام شده دفتر مصرف شركت آبفاى استان قزوين 

بوده است.

مدير دفتر مصرف و كاهش آب بدون درآمد:

مدير دفتر مصرف و كاهش آب بدون درآمد شركت آبفاى استان مدير دفتر مصرف و كاهش آب بدون درآمد شركت آبفاى استان 

توصيه هاى پزشكى براى كارمندان پشت ميزنشين

در سالروز آزادسازى خرمشهر، كلنگ پروژه اجراى شبكه و 
تصفيه خانه فاضلاب شهر شريفيه توسط شركت آبفاى استان 

قزوين به زمين زده شد.
به گزارش روابط عمومى شركت آبفاى استان قزوين، كلنگ 
طول  به  قزوين  شريفيه  شهر  فاضلاب  شبكه  اجراى  پروژه 
جمعيت  با  شهر  اين  فاضلاب  خانه  تصفيه  و  كيلومتر   40
تحت پوشش 330 هزار نفر درسه مدول، همزمان با سالروز 
فر  رضايى  غلامرضا  مهندس  حضور  با  خرمشهر  آزادسازى 
مديرعامل شركت آبفاى استان قزوين، اعضاء شورا، شهردار، 
به زمين زده  اهالى شهر شريفيه  از  خانواده شهدا و جمعى 

شد.
مهندس رضايى فر ضمن تبريك به مناسبت ايام سالروز فتح 
خرمشهر و ولادت با سعادت حضرت فاطمه (س) در خصوص 
اين پروژه گفت: پروژه اجراى شبكه فاضلاب شهر شريفيه و 
احداث تصفيه خانه فاضلاب اين شهر، با حضور شما عزيزان 

به صورت رسمى و نمادين از امروز آغاز مى شود.

وى افزود: يكى از وظايف دولت خدمتگزار، اجراى زيرساخت 
از  اجراى شبكه فاضلاب  نيز  آبفا  باشد كه در بخش  ها مى 
موضوعات حائز اهميت آن بوده اگرچه تا مدتى قبل به اجراى 
لوكس  فعاليت  نوعى  عنوان  به  فاضلاب  تاسيسات  و  شبكه 
نگاه مى شد اماخوشبختانه اين ديدگاه در حال حاضر تغيير 

نموده است.
وى در ادامه گفت: پروژه شبكه فاضلاب شهر شريفيه به طول 
40 كيلومتر و انشعابات قابل واگذارى 6 هزار فقره و با هزينه 

35 ميليارد ريال آغاز مى شود.
رضايى فر اظهار داشت: تصفيه خانه فاضلاب شهر شريفيه نيز 
با جمعيت تحت پوشش 330 هزار نفر در 3 مدول 110 هزار 
نفرى با ظرفيت تصفيه پساب 60 هزار متر مكعب در روز در 
زمينى به مساحت 5 هكتار و با هزينه پيش بينى شده 100 

ميليارد ريال احداث خواهد شد.
مديرعامل شركت آبفاى استان قزوين با ذكر موضوع همراهى 
و مساعدت شوراى شهر، شهردارى و مردم در اجراى شبكه 
اعتبار  داريم  اميد  كرد:  خاطرنشان  وفاضلاب،  آب  هاى 
و  اشتغال  و  بركت  و  پروژه، خير  اين  يافته جهت  تخصيص 
بهداشت  يعنى  آن  اصلى  موضوع  كنار  در  را  كاربردها  ديگر 
داشته  دنبال  به  مردم  براى  زيست  محيط  حفظ  و  عمومى 

باشد.

اين  قزوين  استان  آبفاى  شركت  نمود:  عنوان  پايان  در  وى 
انجام داده و اميد  توفيق را دارد كه وظيفه سقايى مردم را 
ما اين است كه به همين صورت كه كار را آغاز نموديم، در 
روزى ديگر خدمت شما مردم عزيز رسيده و اختتاميه و بهره 

بردارى از اين پروژه را انجام دهيم.
در  نيز  شريفيه  شهر  شوراى  رئيس  حسنلى  الاسلام  حجت 
ضمن  شهر  اين  فاضلاب  شبكه  اجراى  زنى  كلنگ  مراسم 
در  زهرا(س)  فاطمه  حضرت  ولادت  مناسبت  به  تبريك 
با  گفت:  قزوين  استان  آبفاى  شركت  هاى  پروژه  خصوص 
فاضلاب،  پروژه  از  قبل  كه  شركت  اين  همكاران  از  تشكر 
احداث مخزن آب شرب 10 هزار نفرى را آغاز نموده و همين 
طور شبكه آب فرسوده شهر شريفيه را تعويض نموده و هم 
اكنون نيز اجراى شبكه فاضلاب راعهده دار شده اند كه يكى 
از فعاليت هاى اصلى و عمده در جهت حفظ محيط زيست 

شهرى مى باشد.
لازم به ذكر است پس از پايان مراسم كلنگ زنى اجراى شبكه 
فاضلاب شهر شريفيه، مديرعامل شركت آبفاى استان قزوين 
و همكاران شهرستان الوند، شهردار، شوراى شهر و جمعى از 
اهالى اين شهر در منزل يكى از خانواده هاى شهداى شهر 

حضور يافته و ياد وخاطره اين عزيزان را گرامى داشتند.

در سالروز آزادسازى خرمشهر:

كلنگ پروژه اجراى شبكه و تصفيه خانه فاضلاب شهر شريفيه توسط شركت آبفاى 
استان قزوين به زمين زده شد

مدير عامل شركت آبفاى استان قزوين در برنامه تلويزيونى چشم انداز :
با اجراى قانون هدفمندسازى يارانه ها تا پايان سال در حدود 10 درصد كاهش مصرف آب خواهيم داشت

اجرا و نظارت 15 كيلومتر اصلاح شبكه در سال گذشته از محل اعتبارات دفتر مصرف شركت آبفاى استان قزوين

قسمت سوم

مدير عامل شركت آبفاى استان قزوين:
معاون مالى و پشتيبانى بايد چهار 

اصل شفاف سازى، بهره ورى، 
كاهش هزينه ها و سرعت در اجرا 

را سرلوحه قرار دهد

به همت دفتر روابط عمومى شركت:
كارگاه آشنايى خبرنگاران با مفاهيم 

صنعت آب و فاضلاب در استان 
قزوين برگزار شد

مدير امور اجرايى تامين و توزيع آب شركت 
آبفاى استان قزوين: در سال جارى در صورت 

تامين اعتبار مورد نياز
55 هزار متر مكعب مخزن آب 
شرب در شهرهاى استان قزوين 

تكميل و احداث خواهد شد
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شخصى(آمادگى و بيان)
آمادگى و بيان همراه با مهارت، تضمين كننده ارتباطى موثر 
نيست اما اين عوامل تشكيل دهنده شالوده اى هستند كه بر 

اساس آن يك ارتباط موثر بنا مى شود.
متاسفانه، خيلى از ارتباط ها به صورت تصادفى و پيش بينى 

نشده رخ مى دهند.
قسمت اعظم اثربخشى ارتباط به خود ارتباط گر بستگى دارد 
و قسمت ديگر به مخاطبان بستگى پيدا مى كند.گاهى همه 
شما  كه  اين  و  شوند  مى  اجرا  قبلى  طرح  اساس  بر  ها  اين 
چگونه براى برقرارى ارتباط طرحى آماده مى كنيد و آماده 

مى شويد در وهله اول تحت تاثير انگيزه و شيوه شماست.
اگر شما به اين كه ديگران در نتيجه افكار و اعمالتان چه فكر 
و  به شانس  را  نبايد همه چيز  اهميت مى دهيد  مى كنند، 

اتفاق واگذار كنيد.
روش هاى كنار زدن موانع

وقتى براى بيان در برابر ديگران آماده مى شويد: 
* ابتدا به آنچه مى خواهيد بگوييد فكر كنيد.

* مخاطبينتان را بشناسيد.
* روى صدايتان براى تشخيص آهنگ، حجم و دانگ كه با 

يك وضعيت ويژه متناسب باشد تمرين كنيد. 
*تا آنجا كه امكان دارد از زبان ساده ومناسب استفاده كنيد.

*آنچه را كه مى خواهيد بگوييد با خود تمرين كنيد تا نقاط 
ضعف رفع شود.

* وقتى پيامتان را بيان مى كنيد از گوش دادن به پيام خود 
اجتناب ورزيد و بگذاريد ديگران به شما بگويند كه شما چه 

اظهاراتى داشته ايد.
بالا  سرعت  از  پيام  عادى  بيان  كه  باشيد  داشته  *توجه  
برخوردار است، بنابراين سرعتى را انتخاب كنيد كه احساس 

مى كنيد آهسته است.
نبود وضوح و استحكام

ارتباط خوب به شمار  بناى يك  وضوح واستحكام دو سنگ 
مى آيند.

*اگر پيامى را كه مى خواهيد ارسال كنيد واضح نباشد شايد 
اصلا اين پيام توسط مخاطب شما دريافت نشود.

*هر چه توضيح پيام واضح تر باشد، ميزان درك آن همان 
طور كه از ابتدا مى خواستيم بيشتر مى شود.

*نگرش دائم نسبت به فعاليت هاى ارتباطى مى تواند ما را 
مطمئن تر سازد و موجب اعتماد افراد محيط ارتباطى گردد.

*اگر پيام براى مخاطبين شما واضح نباشد ولى آنها از ثبات 
شما راضى باشند تاثير شما از پيام بيشتر خواهد بود.

كنند  نمى  ارتباط  ايجاد  خود  خودى  به  واستحكام  *وضوح 
ولى از تاثير بسزايى برخوردارند.

ارتباطات چيست؟

حسن خانمحمدى     

مشكلات و موانع 

اثربخشى

مديرعامل شركت آبفاى استان قزوين در مراسم روز زن كه 
در اين شركت برگزار شد به نقل از مهندس ثمره هاشمى 
گفت:  كشور،  وفاضلاب  آب  مهندسى  شركت  مديرعامل 
همكاران خانم در شركت آبفاى استان قزوين نسبت به حفظ 

ارزش هاى اسلامى توجه واهتمام ويژه دارند.
به گزارش روابط عمومى شركت آب وفاضلاب استان قزوين، 
مهندس غلامرضا رضايى فر رئيس هيات مديره و مديرعامل 
حكمت  خانم  حضور  با  كه  زن  روز  مراسم  در  شركت  اين 
كاركنان  و  معاونين  بابايى،  سرلشگر  خلبان  شهيد  همسر 
آبفاى  شركت  خانم  همكاران  بود،گفت:  شده  برگزار  خانم 
و  توجه  اسلامى  هاى  ارزش  حفظ  به  نسبت  قزوين  استان 
اهتمام ويژه دارند و اين جمله به نوعى نقل قول از مهندس 
وفاضلاب  آب  مهندسى  شركت  مديرعامل  هاشمى  ثمره 
كشور مى باشد كه در مراسم معارفه نسبت به بهره گيرى 
بيشتر از همكاران خانم در مجموعه آبفاى قزوين نيز تاكيد 

ويژه نمودند.
و  مديون  را  خود  ما  اينكه  به  اشاره  با  فر  رضايى  مهندس 
دانيم،  مى  كشور  سرافراز  جانبازان  و  شهدا  خون  مرهون 
اينجا  ما  و  دارد  وجود  كشور  در  آسايشى  امروز  اگر  افزود: 
همچون  سرافرازانى  هاى  رشادت  نتيجه  در  داريم  حضور 

شهيد بابايى و ديگر شهداى انقلاب اسلامى مى باشد.
وى ضمن تبريك به مناسبت ولادت حضرت فاطمه(س) و 
سالروز آزادسازى خرمشهر در خصوص روز زن خاطرنشان 
كرد: مابايد در محيط كارى امكاناتى فراهم نماييم كه خانم 
هاى همكار در مجموعه علاوه بر وظيفه مادرى و همسرى 
درخانواده بتوانند وظايف شغلى خود را نيز به بهترين نحو 

انجام دهند.
براى  جمعى  دسته  و  گروهى  بازديدهاى  داد:  ادامه  وى 

آشنايى بيشتر پرسنل خانم با فعاليت هاى متفاوت مجموعه 
آبفا،آموزشهاى ضمن خدمت براى كاركنان و فراهم آوردن 
يك عدالت نسبى در بحث آموزش همكاران و بانوان،برگزارى 
كلاس هاى آموزشى در جهت تحكيم مبانى خانواده به طور 

قطع در برنامه كارى شركت آبفاى استان قزوين قرار دارد.
رضايى فر با اشاره به گسترش ورزش در سازمان ها و شركت 
و  نيرو  وزارت  هاى  بخشنامه  به  توجه  با  كرد:  تصريح  ها 
على  ورزش،  امر  در  كشور  وفاضلاب  آب  مهندسى  شركت 
فراهم  و  قرارداشته  كار  دستور  در  بانوان  ورزش  الخصوص 
نمودن امكانات ورزشى چه در داخل مجموعه و يا خارج از 

مجموعه از اولويت هاى كارى اين شركت مى باشد.
با ساير  وى در خصوص تعامل شركت آبفاى استان قزوين 
استان،  اجرايى  هاى  دستگاه  ميان  در  گفت:  ها  دستگاه 
كه  باشد  مى  شهرها  شهردارى  با  ما  ارتباط  بيشترين 
با  خوشبختانه در بزرگترين شهر و مركز استان ديدارهايى 
شهردار شهر قزوين داشته ايم و مواردى از ناحيه دو دستگاه 
درست  و  صحيح  بكارگيرى  با  داريم  اميد  كه  شده  مطرح 
مقررات، بتوانيم هر چه بيشتر در خدمت به شهروندان عزيز 

بهتر و قوى ترعمل نماييم. 
خانم صديقه حكمت همسر شهيد خلبان سرلشگر بابايى و 
عضو شوراى اسلامى شهر قزوين نيز كه در مراسم روز زن 
در شركت آبفاى استان قزوين حضور يافته بود ضمن تبريك 
به مناسبت هفته زن مصادف با سالروز ميلاد حضرت فاطمه 
(س) و آزادسازى خرمشهر، گفت:بانوان نقش بسيار مهمى 
حاضر  حال  در  و  گذشته  در  چه  انقلاب  صحنه  پشت  در 
داشته اند و اين نقش هم در اجتماع و محيط كار و هم در 
امر خطير خانه دارى، فرزند وهمسردارى نمود يافته ضمن 
اينكه دوش به دوش آقايان در ديگر فعاليت ها نيز قدم بر 

مى دارند.
وى با اشاره به اينكه زنان جامعه امروز ايران همگى متاثر از 
الگوى اسلامى نظير حضرت فاطمه(س) و حضرت زينب(س) 
مى باشند، افزود: درس اين الگوها و بزرگان به زنان مرز و 
بوم ايران اسلامى، حفظ ارزش هاى معنوى بوده و اين بانوى 
بزرگ و اسوه اسلام،حضرت فاطمه(س) در زمانى با بصيرت 
خود ولايت را از غربت نجات داده و زنان جامعه ما با پيروى 
از سيره عملى آن حضرت است كه در عرصه اجتماع،نقش 

و نمود پيدا مى كنند.
پيروزى  كرد:  تصريح  بابايى  سرلشگر  خلبان  شهيد  همسر 
خرمشهر  آزادسازى  مقدس،  دفاع  تحميلى،  جنگ  انقلاب، 
و ولادت با سعادت حضرت امام خمينى همگى حامل پيام 
هايى براى ما بوده و نتيجه آن  است كه ما در اين روز گرد 
اين خاطرات تلخ و  با نگاهى به گذشته تداعى  هم آمده و 

شيرين را بازگو مى كنيم.
وى در پايان اظهار داشت: من به عنوان يك زن و يك همسر 
دارم كه كم  يقين  و  بوده  از همگى شما  تر  شهيد كوچك 
نيستند زنانى كه در جاى جاى اين مرزو بوم،شهداى بسيارى 

را تقديم انقلاب نموده و ما حتى آنها را نمى شناسيم.

به  نسبت  قزوين  استان  آبفاى  در شركت  همكاران خانم 
حفظ ارزش هاى اسلامى توجه ويژه دارند

مديرعامل شركت آبفاى استان قزوين درمراسم روز زن :

آشنايى بيشتر پرسنل خانم با فعاليت هاى متفاوت مجموعه 
آبفا،آموزشهاى ضمن خدمت براى كاركنان و فراهم آوردن 
يك عدالت نسبى در بحث آموزش همكاران و بانوان،برگزارى 
كلاس هاى آموزشى در جهت تحكيم مبانى خانواده به طور 

رضايى فر با اشاره به گسترش ورزش در سازمان ها و شركت 
و  نيرو  وزارت  هاى  بخشنامه  به  توجه  با  كرد:  تصريح  ها 
على  ورزش،  امر  در  كشور  وفاضلاب  آب  مهندسى  شركت 
فراهم  و  قرارداشته  كار  دستور  در  بانوان  ورزش  الخصوص 
مى دارند.نمودن امكانات ورزشى چه در داخل مجموعه و يا خارج از 

مهندس  آب،  مصرف  در  جويى  صرفه  هفته  آستانه  در 
مديرعامل  و  مديره  هيات  رئيس  فر"  رضايى  "غلامرضا 
حضرت  با  قزوين  استان  شهرى  فاضلاب  و  آب  شركت 
آيت اله "هادى باريك بين" نماينده ولى فقيه در استان 

ديدار كرد.
استان  فاضلاب  و  آب  شركت  عمومى  روابط  گزارش  به 
جمعه  امام  و  فقيه  ولى  نماينده  ديدار  اين  در  قزوين، 
قزوين با برشمردن اهميت كار آبرسانى به مردم و آثار با 
ارزش معنوى آن ، به كاهش نزولات آسمانى در سالهاى 
اخير اشاره و تصريح كرد: رعايت الگوى مصرف و صرفه 
جويى در استفاده از اين عطيه الهى بسيار ضرورى و در 

دين مبين اسلام نيز تاكيد شده است.
وى تصريح كرد: آب تنها ماده اى است كه جايگزين ندارد 
و استفاده صحيح و درست از آن باعث رضايت خداوند و 
بهره مندى همگان از اين نعمت خدادى و بسيار ارزشمند 

مى باشد.

بايستى  دستگاهها  و  ها  مجموعه  تمامى  افزود:  وى 
رسانى  راه خدمت  در  را  استان  فاضلاب  و  آب  مجموعه 

به مردم يارى نمايند.
فر مديرعامل شركت آب  اين ديدار مهندس رضايى  در 
و فاضلاب شهرى استان قزوين، با تاكيد بر لزوم حفظ و 
صيانت ازمنابع آبى در سطح استان گفت: يارى مردم در 
همه زمينه ها باعث رفع موانع و مشكلات مى شود كه در 

اين زمينه بايد قدردان مردم باشيم.
وى تصريح كرد: مجموعه كاركنان شركت آبفاى شهرى 
استان ، همواره خود را متعهد به خدمت رسانى به مردم 
دانسته و داشتن شغل سقايت را افتخارى براى خود مى 

دانند.
وى اضافه كرد: در سال جهاد اقتصادى ، مجموعه پروژه 
ها و طرحهاى خدمات رسانى در زمينه آب و فاضلاب با 

جديت و سرعت بيشترى دنبال خواهد شد.
دفع  خدمات  و  آب  وضعيت  از  گزارشى  پايان  در  وى 

فاضلاب در سطح شهرهاى استان ارائه كرد.

در آستانه هفته صرفه جويى در مصرف آب

ديدار مديرعامل شركت 

آبفاى استان قزوين با 

نماينده ولى فقيه در استان

مهندس  آب،  مصرف  در  جويى  صرفه  هفته  آستانه  در 

گروه كوهنوردى شركت آبفاى استان قزوين به دامنه قله 
خشچال منطقه الموت به ارتفاع 4180 متر صعود كرد. 

استان  فاضلاب  و  آب  شركت  عمومى  روابط  گزارش  به 
قزوين، گروه كوهنوردى اين شركت طى مدت 3 روز به 
دامنه قله خشچال منطقه الموت(درياچه اوان) به ارتفاع 
4180 متر صعود كرده و پس از طى مسافت بين استان 
هاى قزوين و مازندران در روستاى ليگا از توابع دهستان 

جنت رودبار شهرستان رامسر خارج شدند.
اين گروه مركب از 7 نفر به راهنمايى و مسئوليت فنى 
اردشير سرتيپى و سرپرستى برنامه محمدرضا ذوالقدر و 
همراهى على خلخالى، سعيد گل كرمى، سيد ابوالفضل 
حسينى، سيد فضل االله موسوى و رحمان چوپانى صعود 

به دامنه قله خشچال را با موفقيت پشت سر گذاشتند.

صعود گروه كوهنوردى شركت آبفاى استان قزوين به دامنه قله خشچالصعود گروه كوهنوردى شركت آبفاى استان قزوين به دامنه قله خشچال

به  نسبت  قزوين  استان  آبفاى  در شركت  خانم  به همكاران  نسبت  قزوين  استان  آبفاى  در شركت  خانم  همكاران 

برگزارى مسابقه طناب كشى بانوان به مناسبت روز زن در شركت 
آبفاى استان قزوين

به مناسبت روز زن در  بانوان  مسابقه طناب كشى ويژه 
شركت آبفاى استان قزوين برگزار شد و تعداد 4 تيم در 

اين مسابقات شركت داشتند.
استان  وفاضلاب  آب  شركت  عمومى  روابط  گزارش  به 
قزوين، مسابقه طناب كشى ويژه بانوان به مناسبت روز 
مسئولين  از  يكى  شالباف  حضور  با  شركت  اين  در  زن 
معاون  دانشور  زهرا  قزوين،  استان  بدنى  تربيت  سازمان 
برنامه ريزى و مشاور امور بانوان و قربانى مسئول تربيت 
بدمينتون  سالن  در  قزوين  استان  آبفاى  شركت  بدنى 

مجموعه ورزشى شهيد رجايى برگزار شد.
اين مسابقات با حضور چهار تيم 5 نفره برگزار شد كه از 
ميان آنها يك تيم با حضور خانم ها ياقوتخانى، نيكويه، 
كلهر، ابراهيمى و شيرمحمدى به مقام اول دست يافتند و 

به همين مناسبت، لوح تقدير و جايزه نقدى به نامبردگان 
اهداء گرديد.

لازم به ذكر است در ديگر رشته هاى ورزشى نيز خانم 
نفيسه نيكويه از پرسنل شركت آبفاى استان قزوين مقام 
اول قهرمانى پينگ پنگ كارمندان بانوان دولت را بدست 
آورده و به همين منظور با اهداء لوح تقدير توسط استاندار 

قزوين از نامبرده تقدير به عمل آمد.
لازم به ذكر است در متن اين لوح كه توسط احمد عجم 
استاندار قزوين امضاءشده، آمده است:" اينك كه به لطف 
وافر مربيان  خدا و تلاش هاى بى وقفه خويش و سعى 
اول  مقام  استان، حائز  اندركاران ورزش  محترم و دست 
قهرمانى پينگ پنگ كارمندان بانوان دولت گرديده ايد، 

اين موفقيت را به جنابعالى تبريك مى گويم".

برگزارى مسابقه طناب كشى بانوان به مناسبت روز زن در شركت 

به  نسبت  قزوين  استان  آبفاى  در شركت  خانم  به همكاران  نسبت  قزوين  استان  آبفاى  در شركت  خانم  همكاران 
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مدير روابط عمومي و امور بين الملل شركت مهندسي آب و 
فاضلاب كشور نقش رسانه ها در فرهنگ سازي مصرف آب 

را غير قابل انكار دانست.
به گزارش روابط عمومى شركت آب و فاضلاب استان قزوين 
با  ها  رسانه  آشنايي  آموزشي  كارگاه  در   ' جاوداني  'احد   ،
مفاهيم صنعت آب و فاضلاب كه به همت شركت هاى آبفا 
وآبفار استان قزوين با حضور جمعي از خبرنگاران در سالن 
همايش سازمان نظام مهندسي ساختمان برگزار شد، گفت: 
نقش رسانه ها در انتقال آموزش  ها و فرهنگها غيرقابل انكار 
است و ما نيز در حوزه كاري خود نيازمند ارتباط با رسانه ها 

هستيم. 
وي اظهار داشت:براي فرهنگ سازي در مصرف درست آب 
برنامه هاي جامعي در دست تدوين است كه در اين برنامه 
تا  داده ايم  قرار  مدنظر  را  رهبري  معظم  مقام  رهنمودهاي 
از  صحيحي  فرهنگ  به  جامعه  ظرفيت هاي  از  استفاده  با 

استفاده از منابع آبي دست يابيم. 
جاوداني خاطر نشان كرد:رسانه ها در تنوير افكار عمومي و 

آگاهي بخشي در جامعه نقش اساسي ايفا مي  كنند. 
آب  شد:  يادآور  و  اشاره  زندگي  در  آب  اهميت  به  وي 
در  انكار  قابل  غير  نقش  اساسي  كالاي  يك  عنوان  به  نيز 
زندگي تمام موجودات به ويژه انسان دارد كه لازم است با 
فرهنگ سازي، روش هاي استفاده صحيح از اين مايه حياتي 

در جامعه نهادينه شود. 
اين مسوول، صرفه جويي و استفاده بهينه از آب را مهمترين 
و  برشمرد  آب  كمبود  از  ناشي  مشكلات  از  عبور  براي  راه 
رسانه هاي  خبرنگاران  تيزبينانه  نگاه  با  اميدواريم   : گفت 
جامعه  در  آب  صحيح  استفاده  فرهنگ   ، قزوين  استان 

نهادينه شود. 
از معضلات اساسي در  جاوداني اضافه كرد: متاسفانه يكي 
كشور ما مصرف گرايي مفرط است كه به شكل يك فرهنگ 
درآمده ولي ما براي اينكه بتوانيم مصرف بهينه درحوزه هاي 
مختلف آب ، گاز وبرق داشته باشيم بايد با فرهنگ سازي 
وشهروندان  مردم  غلط  باورهاي  ها  رسانه  سوي  از  بيشتر 

روستايي و شهري را اصلاح كنيم . 
و  رساني  اطلاع  با  بايد  گروهي  هاي  كرد:رسانه  بيان  وي 
آگاهي بيشتر به مردم، مديريت مصرف آب را بهينه نموده 
چرا كه انجام فعاليت هاي هنري و فرهنگي در زمينه هاي 
مختلف اثر گذاري بيشتري را نسبت به ساير اقدامات دارد. 
مسوولين  با  منطقي  ارتباط  بايد  ها  افزود:رسانه  جاوداني 
عمومي  افكار  تنوير  جهت  به  فاضلاب  و  آب  هاي  شركت 
در مصرف بهينه از اين منابع خدادادي داشته و با تشريح 

هاي  برنامه  و  گرفته  صورت  عملكردهاي  و  ها  فعاليت 
آموزشي در اين جهت گام هاي موثري را بردارند. 

وي در ادامه از برگزاري چهارمين جشنواره آب و رسانه در 
سال جاري در مشهد مقدس خبر داد و گفت : خبرنگاران 
 ، گزارش  خبر،  ارسال  با  توانند  مي  گروهي  هاي  رسانه 
اين  دبيرخانه  به  سازنده  نقد  و  عكس   ، كاريكاتور،فيلم 
داشته  فعالي  حضور  مراسم  اين  در  تهران  در  جشنواره 

باشند.
مدير عامل شركت آب و فاضلاب استان قزوين نيز در اين 
كارگاه گفت: رسانه ها در ارايه بهترين الگوي مصرف آب به 

مردم نقش اساسي و تاثير گذار دارند. 
اينكه آب  به  اشاره  با  افزود:   فر  'غلامرضا رضايي  مهندس 
در طول تاريخ بشر يك موضوع حياتي بوده افزود:به دنبال 
مردم  به  بيشتر  را  بشر  حياتي  عنصر  اين  كه  هستيم  آن 

معرفي كنيم. 
اظهار داشت: مشكل كم آبي در كشور طي چند سال  وي 
با معضل  بيشتر نشان داده و در حال حاضر  را  اخير خود 
و  روبرو هستيم  كويري كشور  مناطق  در  بارش كم  جدي 
در برنامه اي كه از سوي آبفاي كشور تدوين شده ، تلاش 
گرديده تا از نخبگان و صاحب نظران بهره جسته و راهكاري 

براي رفع دائمي اين مشكل يافته شود.
فرهنگ  كردن  نهادينه  در  را  رسانه ها  نقش  فر"  "رضايي 
قابل  غير  جامعه  در  آب  از  بهينه  استفاده  و  صرفه جويي 
آب  با شركت  رسانه ها  متقابل  همكاري  بر  و  دانست  انكار 

و فاضلاب تاكيد كرد. 
در  استان  رسانه هاي  دلسوزانه  همكاري  به  اشاره  با  وي 
هاي  رسانه  گفت:  فاضلاب  و  آب  شركت  با  اخير  سالهاي 
استان همواره يار و همراه آبفا بوده  و با اطلاع رساني مناسب 

و به موقع از بروز بحران  در شهر جلوگيري كرده اند. 
رسانه هاي  خبرنگاران  و  مديران  از  قدرداني  با  فر  رضايي 
گروهي استان گفت :در سال جاري نيز چشم اميد مديران 
بخش آب استان به همكاري صميمانه رسانه ها است چرا كه 
از پيش  بيش  از آب  بهينه  استفاده  ضرورت فرهنگ سازي 

خودنمايي مي كند. 
وي برگزاري اين كارگاه را نخستين گام در راستاي ايجاد 
ارتباط بيشتر و مستمرتر با رسانه ها دانست و گفت: برگزاري 
چنين كارگاهي گام مهمي در راستاي ايجاد ارتباط بيشتر و 
مستمرتر با رسانه ها است و معرفي شركت هاي آبفا ، ايجاد 
تعامل بهتر با رسانه ها از جمله اهدافي است كه در برگزاري 

اين كارگاه آموزشي دنبال مي كنيم.  
مدير عامل شركت آب و فاضلاب استان قزوين در ادامه به 

شركت  اين   : وگفت  پرداخت  شركت  اين  عملكرد  تشريح 
در اوايل سال 72 تاسيس شده و در حال حاضر نيز 800 
هزار نفر از شهروندان اين استان تحت پوشش شركت آب و 

فاضلاب استان قرار دارند. 
را  قزوين  استان  مصرفي  آب  توليد  ميزان  فر  رضايي 
78ميليون متر مكعب در سال عنوان كرد و افزود: در حال 
حاضر 53درصد جمعيت شهري استان قزوين تحت پوشش 

خدمات جمع آوري و دفع فاضلاب استان قرار دارند . 
عمليات  استان  اين  9شهر  در  اكنون  هم  وي  گفته  به 
خطوط  خانه،  تصفيه  احداث   ، فاضلاب  تاسيسات  اجرايي 
خط  اجراي  فاضلاب،  انشعاب  نصب    ، فاضلاب  انتقال 
و  خراب  كنتورهاي  آب،تعويض  شبكه  آب،توسعه  انتقال 
دوره اي،اصلاح شبكه آبرساني و اصلاح انشعاب فرسوده در 

جريان است.
300كيلومتر  نيز  جاري  سال  در  شد:  يادآور  مسوول  اين 
اجراي فاضلاب در دستور كار داريم كه اميد است با اجراي 
اين طرح ها شاهد توسعه بيشتر و خدمات رساني بهتر به 

شهروندان باشيم . 
يارانه هابر  اجراي طرح هدفمند كردن  تاثير  به  فر  رضايي 
ميزان كاهش مصرف در بين شهروندان اشاره كرد و افزود: 
تا  استان  در  آب  مصرف  ميزان  طرح  اين  اجراي  آغاز  با 
10درصد كاهش يافته است به گونه اي كه ميزان مصرف 
مي  روز 120ليتر  شبانه  در طول  قزويني  شهروند  هر  آب 

باشد. 
ارتباط بيشتررسانه هاي  وي در پايان خواستار همكاري و 

گروهي با شركت آب و فاضلاب استان شد.
عصمت  مهندس  برنامه،  اين  انتهاى  در  است  گفتني 
مجيد  مهندس  و  درآمد  وصول  اداره  رئيس  نورمحمدى 
تاسيسات آب مطالبي  از  بردارى  بهره  دفتر  يزدانفرد مدير 
بخش  در  شركت  هاي  فعاليت  با  آشنايي  خصوص  در  را 
هاى فنى، بهره بردارى و تعرفه قبوض به خبرنگاران ارايه 

كردند.

سيستم تعميرات ونگهدارى شركت آبفاى استان قزوين 
ونگهدارى  تعميرات  سيستم  براساس  گذشته  سال  در 

پيش بينانه(CM )  آغاز گرديد.
استان  وفاضلاب  آب  شركت  عمومى  روابط  گزارش  به 
ورى   بهره  دفتر  مدير  يزدانفرد  مجيد  مهندس  قزوين، 
اين شركت در اين خصوص گفت: استقرار و پياده سازى 
سيستم تعميرات ونگهدارى در سطح شركت آبفاى استان 
قزوين در سال 88 بر پايه تعميرات و نگهدارى پيشگيرانه 
( PM ) استوار گرديد و در سال 89 نيز استقرار سيستم 

پيش بينانه (CM) آغاز شد.

وى با اشاره به سه كار گروه سيستم تعميرات و نگهدارى 
با عنوان  سياستگذارى  اين شركت، افزود: كارگروه اول 
گذارى  سياست  وظيفه   ، نگهدارى  و  تعميرات  سيستم 
تعميرات و نگهدارى بر اجراى مناسب اين سيستم را به 
عهده داشته و كارگروه دوم، سياست گذارى الكترو پمپ 
نگهدارى  و  تعميرات  هاى  هزينه  و  تعداد  كاهش  و  ها 
آنهارا بررسى مى نمايد و كارگروه سوم نيز تحت عنوان 
بر  نظارت  و  تدوين  وظيفه  نگهدارى،  هاى  دستورالعمل 
زمانى  بازه  جمله  از  نگهدارى  هاى  دستوالعمل  نحوه 
بر آن را عهده دار  اين دستورالعمل ها و نظارت  اجراى 

مى باشد.
اجراى سيستم  از  نتايج حاصل  داد: در بخش  ادامه  وى 
تعمير و نگهدارى پيش بينانه  در بخش آناليز ارتعاشات با 
خريد يك دستگاه ارتعاش سنج پرتابل، عمليات ارتعاش 
خرداد  از  قزوين  استان  افقى  هاى  پمپ  الكترو  سنجى 
سال 89 آغاز  و كليه مراحل اجرا از جمله اندازه گيرى 
ارتعاشات توسط عوامل واحد تعمير و نگهدارى  آناليز  و 

اجرا و ثبت گرديد. 
يزدانفرد نتايج حاصل از آناليز ارتعاش سنجى را كه منجر 

به اقدامات اصلاحى گرديد اينگونه،  برشمرد: 
بازسازى شاسى و فونداسيون هاى الكتروپمپ ها با هدف 

الكترو  كوپلينگ  در  ناهمراستايى  رفع  لانسى،  نابا  رفع 
اجراى  بر  نظارت  ها،  پمپ  الكترو  لقى  بررسى  ها،  پمپ 
ياتاقان  بررسى خرابى  و  ها  الكترو پمپ  دقيق  روانكارى 
اين  در  اصلاحى  اقدامات  از  آنها  رفع  هاو  بيرينگ  و  ها 

بخش بوده است.
مدير دفتر بهره ورى از تاسيسات آب استان در ادامه در 
تابلوهاى برق  اظهار داشت: اجراى  خصوص ترموگرافى 
عمليات ترموگرافى تابلوهاى برق تاسيسات آبفا با خريد 
يك دستگاه دوربين از ابتداى سال 89 آغاز و تابلوهاى 
برق از آن زمان به بعد هر سه ماه يكبار كنترل مى شود 
كه پس از بررسى و آناليز نتايج به دست آمده، تابلوهايى 
آنها  معايب  و  بررسى  داشتند  اصلاحى  اقدام  به  نياز  كه 
برطرف گرديده و سپس عمليات ترموگرافى دوباره اجرا و 

نتايج آن قابل توجه بود.
از اجراى  نتايج حاصل  لازم به ذكر است استند گزارش 
سيستم تعميرات و نگهدارى (PM  وCM  ) شركت آب 
وفاضلاب استان قزوين به جهت كامل بودن از نظر پياده 
سازى سيستم و نتايج حاصل از آن به صورت نمونه در 
شركت مهندسى آب وفاضلاب كشور جهت استفاده ديگر 

شركت ها نصب گرديد. 

كارگاه آشنايى خبرنگاران با مفاهيم صنعت آب و فاضلاب در استان قزوين برگزار شد
هاي  برنامه  و  گرفته  صورت  عملكردهاي  و  ها  فعاليت 

وي در ادامه از برگزاري چهارمين جشنواره آب و رسانه در 
سال جاري در مشهد مقدس خبر داد و گفت : خبرنگاران 
 ، گزارش  خبر،  ارسال  با  توانند  مي  گروهي  هاي  رسانه 
اين  دبيرخانه  به  سازنده  نقد  و  عكس   ، كاريكاتور،فيلم 
داشته  فعالي  حضور  مراسم  اين  در  تهران  در  جشنواره 

مدير عامل شركت آب و فاضلاب استان قزوين نيز در اين 
كارگاه گفت: رسانه ها در ارايه بهترين الگوي مصرف آب به 

شركت  اين   : وگفت  پرداخت  شركت  اين  عملكرد  شركت تشريح  اين   : وگفت  پرداخت  شركت  اين  عملكرد  تشريح  سيستم تعميرات ونگهدارى شركت آبفاى استان قزوين سيستم تعميرات ونگهدارى شركت آبفاى استان قزوين 

گزارش نتايج حاصل از اجراى سيستم تعميرات و نگهدارى در شركت آب وفاضلاب استان قزوين

شهرى  آب  توزيع  و  تامين  اجرايى  امور  مدير  گفته  به 
اعتبار  تامين  صورت  در  قزوين  استان  آبفاى  شركت 
آب شرب  مخزن  مكعب  متر  هزار   55 مقدار  نياز،  مورد 
در شهرهاى استان قزوين در سال جارى احداث خواهد 

شد.
استان  وفاضلاب  آب  شركت  عمومى  روابط  گزارش  به 
قزوين، مهندس حسين آتشگران مدير امور اجرايى تامين 
و توزيع آب شهرى اين شركت با ذكر برنامه ريزى احداث 
شرب  آب  مخزن  مكعب  متر  هزار   55 مقدار  تكميل  و 
لازم،  اعتبار  تامين  صورت  در  جارى  سال  در  بهداشتى 
ادامه داد: اين مقدار مخزن در شهرهاى قزوين، محمديه، 
آبيك، شال، شريف آباد، نصرت آباد،اسفرورين، كوهين و 

خاكعلى در سال جارى احداث خواهند شد.
وى در خصوص فعاليت هاى سال 89 گفت: اجراى 66/5 
البرز،  قزوين،  هاى  شهرستان  در  شبكه  توسعه  كيلومتر 
آّبيك، تاكستان و بوئين زهرا و اجراى 28 كيلومتر خط 
انتقال در شهرستان هاى قزوين، البرز، تاكستان و بوئين 
زهرا از عملكردهاى امور اجرايى تامين و توزيع آب شهرى 

بوده است.
مكعب  متر  هزار   64 از  بردارى  بهره  به  اشاره  با  وى 
مخازن  با ساخت  افزود:  استان،  در سطح  ذخيره  مخزن 
در شهرستان هاى قزوين، البرز، آبيك، تاكستان و بوئين 
زهرا و همين طور احداث ايستگاه پمپاژ در اين مخازن، 
تامين فشار لازم مرتفع شده و ميزان حجم مخازن آب 

استان درسال گذشته به حد استاندارد رسيده است.
وى با ذكر احداث ساختمان تله مترى در شهرستان هاى 
تله  بوئين زهرا اظهار داشت: احداث ساختمان  قزوين و 
مترى در شهرهاى سگزآباد، آبگرم، محمودآباد و رازميان 
اتاقك سرچاهى  باب  اجراى 9  و  به متراژ يك هزار متر 
به متراژ 360 متر و 5 باب اتاق ديزل ژنراتور و اتاق كلر 
زنى به متراژ 400 متر مربع جهت حفاظت از تاسيسات و 
تامين برق مورد نياز در مواقع قطعى برق از ديگر فعاليت 

هاى سال گذشته بوده است.
ذكر  اجرايى  عمليات  به  توجه  با  كرد:  تصريح  آتشگران 
شده در سطح استان و ظرفيت سازى جهت ذخيره آب 
و تامين فشار لازم و ساخت تاسيسات جانبى به صورت 

همچنين  و  مصرف  پيك  مواقع  در  آب  قطعى  تقريبى، 
قطعى برق نسبت به نورم كشورى در حد قابل قبول و 

رقم 1 درصد مى باشد.
و  احداث  افزود:    90 سال  هاى  برنامه  در خصوص  وى 
تكميل 3 هزار متر مربع ساختمان تله مترى و تاسيسات 
در شهرهاى آبيك، نرجه، تاكستان، رازميان و ساختمان 
ستادى و اجراى محوطه سازى و ديوار كشى در سايت 
اسفرورين،  شال،  آبگرم،  دانسفهان،  زهرا،  بويين  مخازن 
متراژ  به  قزوين  پونك  و  كلايه  معلم  خاكعلى،  كوهين، 
دفتر  اين  هاى  برنامه  از  بخشى  نيز  مربع  متر  هزار   10

مى باشد.
وى خاطر نشان كرد: اجراى 114 كيلومتر اصلاح شبكه، 
54 كيلومتر توسعه شبكه و 30 كيلومتر خط انتقال آب 
و  البرز  زهرا،  بويين  آبيك،  قزوين،  هاى  شهرستان  در 
تاكستان هم در دستور كار امسال قرار دارد كه در صورت 
مذكور  هاى  پروژه  كليه  مناسب،  بودجه  و  اعتبار  تامين 
بردارى  بهره  و  افتتاح  قابل  بندى،  زمان  برنامه  از  زودتر 

خواهند بود.   

55 هزار متر مكعب مخزن آب شرب در شهرهاى استان قزوين تكميل و احداث خواهد شد

مدير امور اجرايى تامين و توزيع آب شركت آبفاى استان قزوين: در سال جارى در صورت تامين اعتبار مورد نياز

كارگاه آشنايى خبرنگاران با مفاهيم صنعت آب و فاضلاب در استان قزوين برگزار شد
به همت دفتر روابط عمومى شركت و براى نخستين بار در استان:
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و  مالى  معاون  قزوين،  استان  آبفاى  مديرعامل شركت  گفته  به 
پشتيبانى بايد چهار اصل شفاف سازى، بهره ورى، كاهش هزينه 

ها و سرعت در اجرا را سرلوحه قرار دهد.
قزوين،  استان  وفاضلاب  آب  شركت  عمومى  روابط  گزارش  به 
خدمات  و  پشتيبانى  و  مالى  معاونين  معارفه  و  توديع  مراسم 
مشتركين و درآمد اين شركت با حضور غلامرضا رضايى فر رئيس 
مديران  و  ستادى  مديران  معاونين،  مديرعامل،  و  مديره  هيئت 
امور شهرستان ها در حالى برگزار گرديد كه باقر باجلان به عنوان 
معاون جديد مالى و پشتيبانى و رضا خرده دان به عنوان معاون 

جديد خدمات مشتركين و درآمد معرفى شدند.
رضايى فر با اشاره به اينكه نيروهايى كه در شركت حضور دارند 
در  اين  از  پيش  فعاليتى  اگر  افزود:  باشند،  مى  انسانى  سرمايه 
مجموعه صورت گرفته با تلاش همكاران حاضر در جلسه و ديگر 
همكاران بوده كه تمامى آن ها و تلاش هاى مديرعامل اسبق نيز 

جاى تقدير دارد.
وى ادامه داد: شركت آب و فاضلاب استان قزوين به عنوان يكى 
و  تلاش  با  كه  بوده  آبفا  صنعت  منظم  و  خوب  هاى  شركت  از 

كوشش همه شما عزيزان به اين نقطه رسيده است.
وى با اشاره به اينكه جايگاه معاونت مالى و پشتيبانى حوزه اى 
است كه وظيفه پشتيبانى از تمام حوزه ها را دارد، اظهار داشت: 
و  پرداخت حقوق  به جهت  اول  اين حوزه در درجه  بودن  مهم 
مزاياى پرسنل بوده و با توجه به روند برگشت نقدينگى و شرايط 
جديد به گونه ايست كه شركت هاى آب وفاضلاب در وضعيت 

خاصى قرار گرفته اند.
از  انتظار من  ادامه داد:  مدير عامل شركت آبفاى استان قزوين 
معاون مالى و پشتيبانى اين است كه با درك صحيح از شرايط 
خاص به گونه اى عمل كند چهار اصل وزارت نيرو شامل شفاف 
سازى، بهره ورى، كاهش هزينه ها و سرعت در اجرا را سرلوحه 
رعايت  و  سازى  بحث شفاف  به صورت جدى  و  دهد  قرار  امور 
ضوابط مالى با تمامى محدوديت هايى كه وجود دارد را رعايت 

نمايد.
به گونه اى  با  ساير واحدها  بر موضوع هماهنگى  تاكيد  با  وى 
كه واحدهاى زير مجموعه مالى و پشتيبانى نيز بتوانند واحدهاى 

حقوق  احقاق  به  توجه  كرد:  اضافه  كنند،  پشتيبانى  را  ديگر 
كاركنان شركت موضوع مهمى بوده كه معاونت مالى و پشتيبانى 
بايد به آن توجه داشته و براى مثال اگر يكى از پرسنل در شرايط 
بايد  اين معاونت  باشد،  يا حقى مى  احراز دريافت رتبه و گروه 
بدون اينكه  پرسنل به سختى به دنبال حق خود بدوند در موعد 

مقرر و بر اساس ضوابط در اين مورد عمل نمايد. 
 وى تصريح كرد: موضوع مهم ديگر، برنامه ريزى براى پرداخت 
حقوق و مزاياى تمامى كاركنان اعم از رسمى، شركتى، خدماتى، 
طرحى و حجمى مى باشدكه همه اين نيروها بايد بدون تبعيض و 

در يك زمان مشخص حقوق و مزاياى خود را دريافت نمايند.
تشكيل  و  مالى  تكميل صورت هاى  بودن  مهم  به  اشاره  با  وى 
جلسه  به موقع و مهم مجمع عمومى شركت، خاطر نشان كرد: 
انتظارات واحدها از معاونت مالى و پشتيبانى نبايد بيش از حد 
وتوان و ظرفيت هاى اين واحد بوده و معاونت مالى نيز بايد به 
معقول  صورت  به  واحدها  انتظارات  به  كه  كند  عمل  اى  گونه 

پاسخ داده شود.
رضايى فر در جريان انتصاب رضا خرده دان به عنوان سرپرست 
معاونت خدمات مشتركين و درآمد هم به توجه جدى بر رعايت 
تعرفه ها و اجراى آئين نامه عملياتى شركت به عنوان يك اصل 

اساسى تاكيد كرد. 
وى با تاكيد جدى به رفع ابهامات از ارباب رجوع و مشتركين و 

پاسخ صحيح به آنها ،گفت:
يكى از دغدغه هاى مشتركين در اين بخش، ندانستن رقم تعرفه 
نظر  ازهمه  مانند يك وكيل  بايد  اين بخش  و پرسنل  بوده  روز 
باشند  ضوابط  اساس  بر  مشتركين  به  ومساعدت  كمك  آماده 
داشتن  نگاه  را  مشتركين  حرمت   و  گذاشتن  احترام  كه  چرا 
بايد هميشه و در همه حال سرلوحه كار پرسنل اين حوزه قرار 

گيرد.
وى با اشاره به وصول مطالبات معوق كه سررسيد بسيارى از آنها 
گذشته، افزود: بايد برنامه اى براى وصول مطالبات معوق و بدهى 
ها از مشتركين تدوين نماييم تا زمان را از دست نداده و بودجه 

جارى را از دست ندهيم .
اين مقام مسئول در پايان، حضور در نماز جمعه،  زيارت عاشوراو 
اعتقادى  وظيفه  عنوان يك  به  را  بسيج  و  مذهبى  مراسم  ديگر 

برشمرد و پرسنل را به شركت و عضويت در آن ترغيب نمود.
پشتيبانى شركت  و  مالى  اسبق  معاون  ماخانى  ادامه، هادى  در 
اميدوارم خداوند قصورات و كوتاهى  قزوين گفت:  استان  آبفاى 
هاى  اين مدت كه بر حسب تكليف در اين شركت بوده ام را 
مورد عفو و بخشش قرارداده و در مدت اين 17 سال اگر همكاران 

نيز از بنده رنجشى داشته اند، عفو نمايند.
وى با تاكيد بر موضوع نماز گفت: حضور در نماز جماعت سفارش 
خداوند بوده كه خوشبختانه هميشه و در همه حال در شركت 
اجرا شده و همين طور عضويت و  نحو احسن  به  استان  آبفاى 
فعاليت در بسيج كه همكاران بايد به آن توجه داشته و با اين 
تجمعات بسيجى است كه خواهيم توانست فتنه هاى پيش روى 

احتمالى را دفع نماييم.
باقر باجلان معاون جديد مالى و پشتيبانى شركت آبفاى استان 
قزوين نيز كه قبل از اين در جايگاه معاونت خدمات مشتركين 
و درآمد قرار داشت، گفت: براى من افتخارى بودكه طى 4 سال 
گذشته پست معاونت خدمات مشتركين و درآمد را قبول نموده 

و با همكارى پرسنل اين حوزه به نقطه فعلى رسيديم.
آب  ويندوز  تحت  برنامه  كردن  عملياتى  هاى  برنامه  افزود:  وى 
پرونده  سپارى  برون  الحساب،  على  قبوض  ارسال  طرح  بهاء، 
امور  بخش  در  تابعه  شهرهاى  بر  نظارت  مشتركين،  امور  هاى 
فرم  سازى  يكسان  و  بالا  قدمت  كنتورهاى  تعويض  مشتركين، 
سال   4 مدت  در  ديگرى  بسيار  موارد  و  مشتركين  امور  هاى 

گذشته در اين معاونت به اجرا در آمد.
وى ادامه داد: بر خود لازم مى دانم از كليه همكارانم در حوزه 
خدمات مشتركين تشكر نموده على الخصوص همكاران ستادى 
كه اگر موفقيتى در اين حوزه اتفاق افتاده  حاصل تلاش همكارانم 
بوده و در سمت جديد خود در معاونت مالى و پشتيبانى نيز براى 
حمايت  با  و  خدا  اميد  به  كه  دارم  نظر  در  هايى  برنامه  آينده 

مديريت محترم عامل اجرايى خواهد شد.
را  اينجانب  كه  عامل  محترم  مديريت  از  داشت:  اظهار  باجلان 
جهت پست معاونت مالى و پشتيبانى لايق تشخيص دادند تشكر 

نموده و اميدوارم بتوانم از اين آزمون سربلند خارج شوم.
وى با اشاره به تغيير و تحول و حقيقتى كه خالق هستى در نهاد 
طبيعت قرار داده و تغيير وتحول مداوم عالم در هرلحظه ، افزود: 
با مرورى به خاطرات ذهنى مان مى بينيم كه اين پست ها دائم 
و  هستيم  ما  امروز  بودند،  كسانى  ديروز  بوده،  گردش  حال  در 
فردا كسان ديگرى خواهند بود و درست اين است كه نقش هاى 

واگذار شده به خود را به بهترين نحو ايفا كنيم.
مشتركين  خدمات  معاونت  جديد  سرپرست  دان  خرده  رضا 
ودرآمد شركت آبفاى استان قزوين نيز كه با حفظ سمت مدير 
گفت:  گرفت،  قرار  جايگاه  اين  در  محرمانه  وامور  دفتر حراست 
ارزنده اى در معاونت  از اين منشاء خدمات  آقاى باجلان پيش 
خدمات مشتركين و درآمد بوده و همين طور از حسن اطمينان 

مدير محترم عامل نسبت به اينجانب كمال تشكر را دارم.
وى ادامه داد: اميدوارم بتوانم با همكارى پرسنل اين حوزه و با 
راهنمايى مديريت ارشد سازمان و بر اساس اهداف برنامه ريزى 
در  نيز  ها  معاونت  ديگر  كه  داريم  اميد  و  نموده  حركت  شده 

رسيدن به تعالى در سازمان، ما را يارى نمايند.

و  مالى  معاون  قزوين،  استان  آبفاى  مديرعامل شركت  گفته  به 

مدير عامل شركت آبفاى استان قزوين در برنامه تلويزيونى چشم انداز :

با اجراى قانون هدفمندسازى يارانه ها تا پايان سال در حدود 10 درصد كاهش 
مصرف آب خواهيم داشت

مديرعامل شركت آبفاى استان قزوين در برنامه تلويزيونى چشم 
انداز سيماى مركز قزوين گفت: با اجراى قانون هدفمندسازى 
يارانه ها تا پايان سال در حدود 10 درصد كاهش مصرف آب 

خواهيم داشت.
قزوين،  استان  وفاضلاب  آب  شركت  عمومى  روابط  گزارش  به 
استان  آبفاى  شركت  مديرعامل  فر  رضايى  غلامرضا  مهندس 
قزوين،  مركز  سيماى  انداز  چشم  تلويزيونى  برنامه  در  قزوين 
تاثير قانون هدفمندسازى يارانه ها در بخش آب و كاهش 10 
درصدى مصرف آن تا پايان سال را از نتايج اين قانون ذكر نموده 
و در ادامه گفت: در خصوص تاثير قانون هدفمندسازى يارانه ها 
كه از اوايل سال گذشته آغاز شد چون بخشى از مصرف متاثر 
از برودت هوا و شرايط اقليمى بود نمى توان آمار و ارقام دقيقى 
عنوان نمود اما در كل مى توان گفت در مقايسه با سال هاى 
قبل مصرف آب شرب در استان قزوين تا اين لحظه 5 درصد 

كاهش داشته است.
شهرى  شرب  آب  مشتركين  درصد   86 اينكه  به  اشاره  با  وى 
ماه  در  مكعب  متر   30 مصرف  با  مشتركين  قزوين،  استان 
هستند، افزود: اين مشتركين به عبارتى 1/5 برابر الگوى مصرف، 
آب مصرف كرده كه پس از اجراى قانون هدفمندسازى يارانه 
درصد   2 در حدود  تعدادى  لحاظ  به  موجود  وارقام  آمار  با  ها 
به رقم  ماهيانه  بالاى 30 متر مكعب مصرف  پله  از  مشتركين 
پايين تر از 30 متر مكعب تنزل يافته اند كه اگر به لحاظ حجم 
نيز بخواهيم آنرا محاسبه نماييم، با همان رقم 5 درصد كاهش 

مصرف در كل مواجه خواهيم شد.
به  قزوين  استان  آبفاى  انتظار شركت  اظهار داشت:  فر  رضايى 
اين  استان  در  شهرى  شرب  آب  توزيع  و  توليد  متولى  عنوان 
است كه همكارى مردم در اجراى اين قانون موضوع مهمى بوده 
و با توجه به پايان برنامه پنج ساله پنجم و اينكه در يك پروسه 
تا  از مشتركين دريافت شود  تمام شده آب  بايد قيمت  زمانى 
ناشى  آب  كاهش مصرف  درصد  در حدود 10  پايان سال 90 
از قانون هدفمند سازى يارانه ها را شاهد خواهيم بود كه براى 
مجموعه هايى مانند آبفا و محدوديت منابع آب در كشور، رقم 

قابل توجهى است.
مدير عامل شركت آبفاى استان قزوين با ذكر اين نكته كه 90 
درصد آب استحصالى استان در بخش كشاورزى، 7 درصد شرب 
شهرى و روستايى و 3 درصد هم در بخش صنعت مصرف مى 
شود، تصريح كرد: در بخش مربوط به آب شرب شهرى در حدود 
86 درصد مشتركين در استان قزوين تا رقم 30 متر مكعب در 
ماه، 11 درصد مشتركين بين 30 تا 40 متر مكعب و 3 درصد 
مشتركين باقيمانده نيز جزو پر مصرف ها هستند كه بيش از 
40 متر مكعب مصرف ماهيانه آب يا به عبارتى در حدود دو برابر 

الگوى مصرف، آب شرب شهرى را مصرف مى نمايند. 

نفر در شبانه  براى هر  ادامه داد: در دنيا رقم مصرف آب  وى 
روز 120 ليتر بوده كه حتى در كشورهاى با بارندگى بالا، رقم 
مصرف 100 ليتر در شبانه روز با رعايت كليه استاندارد هاى 
استان  در  حاضر  حال  در  رقم  اين  و  شده  ثبت  نيز  بهداشتى 
قزوين 160 تا 170 ليتر مصرف آب براى هر نفر در شبانه روز 
مى باشد كه با توجه به قرار گرفتن در يك اقليم خشك و نيمه 
خشك و بارندگى 230 تا 250 ميلى متر بايد بتوان با استفاده 
از راهكارهاى  صرفه جويى به سمت كاهش مصرف نسبت به 

سال هاى گذشته حركت كرد.
مدير عامل شركت آبفاى استان قزوين در خصوص پرت آب در 
شبكه خاطرنشان كرد: با توجه به اقدامات انجام شده در ابتداى 
سال 90 در حدود 18/6 درصد هدررفت در شبكه آب شرب 
كشورى  ميانگين  به  نسبت  رقم  اين  كه  داشته  وجود  شهرى 

وضعيت بهترى است.
وى ادامه داد: در جهت رفع مشكل پرت آب برنامه هايى هدف 
گذارى شده كه اصلاح شبكه هاى فرسوده از اهم آنها بوده و 
اين است  شاخص اين شركت جهت كاهش رقم هدررفت آب 
كه اولويت اول اصلاح شبكه هاى فرسوده و بعد از آن اولويت 
با شهرهاى داراى شبكه فرسوده بيشتر آب مى باشد كه طبق 

برنامه كارى در حال انجام است. 
وى در خصوص سامانه تله مترى اظهار داشت: سامانه تله مترى 
شهرهاى استان قزوين در حال حاضر وضعيت توليد و توزيع آب 
را تحت كنترل داشته و پايش مينيمم شبانه و هدررفت آب با 
كوچكترين افت فشار توسط اپراتور كنترل شده و نسبت به رفع 

نقص احتمالى اقدام مى شود.
آب  كنتور  تفكيك  به  مربوط  سئوال  خصوص  در  فر  رضايى 
ها  يارانه  قانون هدفمند سازى  ابتداى  از  نيز گفت:  مشتركين 
تا امروز و با تمايل مشتركين تعداد 2560 فقره كنتور آب در 
استان تفكيك شده كه اين روند با مراجعه مردم به واحد امور 
مشتركين شهر، آغاز شده و پس از مراجعه كارشناسان آبفا به 
منازل و امكان سنجى اين موضوع به مشترك اعلام ميشود كه 
امكان جداسازى وجود دارد يا خير كه هزينه اضافى و بيهوده 

به ايشان تحميل نشود. 
داشت:  اظهار  مشتركين  بهاء  آب  محاسبه  خصوص  در  وى 
محاسبه آب بهاء به صورت پلكانى بوده و در صورتيكه در يك 
واحد آپارتمانى10 واحدى براى مثال يك كنتور وجود داشته 
باشد و مصرف اين واحد 200 متر مكعب در يك دوره باشد اين 
رقم به تعداد واحدها تقسيم شده و رقم 20 متر مكعب مصرف 

براى هر واحد به صورت پلكانى محاسبه مى شود.
به ساخت و ساز  اقدام  اين  از  تاكيد كرد: كسانى كه پس  وى 
براى هر واحد كنتور  باشند كه  نمايند حتما توجه داشته  مى 
تفكيكى درخواست نموده تا در آينده به راحتى بتوانند مصرف 

آب شرب خود را كنترل نموده و مشكلى براى آنها پيش نيايد. 
و  مصرف  در خصوص  مردم  بودن  آگاه  به  اشاره  با  فر  رضايى 
ذاتى  وظيفه  اساس  بر  آبفا  افزود: شركت  آب،  فرهنگ مصرف 
خود تمهيداتى را جهت فصل گرم سال برنامه ريزى نموده كه 
در مدار قرار دادن كليه منابع توليد آب، كاهش زمان رسيدگى 
به اتفاقات و حوادث و همچنين به مدار آوردن تاسيسات و منابع 
آبى رزرو از اهم آنها بوده كه اميد است با همكارى مردم بتوانيم 

با مصرف بهينه، فصل گرم سال را پشت سر بگذاريم.
مدير عامل شركت آبفاى استان قزوين در خصوص راهكارهاى 
در  كه  آب  مصرف  عمده  گفت:  آب،  مصرف  در  جويى  صرفه 
حدود 30 درصد مصرف آب شرب را در برمى گيرد استحمام 
بوده و انتظار از شهروندان اين است كه با استفاده از تجهيزات 
مختلف مانند دوش هاى كاهنده يا شيرهاى اهرمى در حدود 2 
تا 3 درصد مصرف اضافى  آب را كاهش داده و همين طور در 
شستشوى خودرو، منازل و آبيارى باغچه ها در فصل گرم سال 

نهايت توجه و دقت را داشته باشند.
وى خاطر نشان كرد: در باب صرفه جويى، من در جايى در سيره 
عملى حضرت امام خمينى(ره) مى خواندم كه ايشان اگر يك 
ليوان آب را مصرف مى كردند و بخشى از آن آب باقى مى ماند، 
يك كاغذ روى ليوان گذاشته و الباقى آن را سپس مصرف مى 
نمودند كه اين سيره عملى نيز مى تواند الگوى بسيارى از مردم 

ديندار و عزيز ما باشد.
وى در پايان در خصوص ارتباط مداوم مجموعه شركت آبفاى 
مشتركين  با  ارتباط  جهت  گفت:  مشتركين  با  قزوين  استان 
راهكارهاى  و  بهاء  آب  قيمت  محاسبه  با مضمون  بروشورهايى 
صرفه جويى در بين مشتركين توزيع ميشود كه در بخش صرفه 
ارتباطى  پل  يك  و  شده  يادآورى  اى  ساده  راهكارهاى  جويى 
سئوالات  به  پاسخگويى  آماده   122 سامانه  عنوان  تحت  ديگر 
مردم بوده و همچنين در سايت مربوط به شركت آبفا يك لينك 
رسانى  اطلاع  مشتركين  به  ها  يارانه  هدفمندسازى  موضوع  با 

مى كند.

مدير عامل شركت آبفاى استان قزوين در مراسم توديع ومعارفه معاونين مالى و پشتيبانى و خدمات مشتركين و درآمد:

معاون مالى و پشتيبانى بايد چهار اصل شفاف سازى، بهره ورى، كاهش هزينه ها 
و سرعت در اجرا را سرلوحه قرار دهد

حقوق  احقاق  به  توجه  كرد:  اضافه  كنند،  پشتيبانى  را  ديگر 
كاركنان شركت موضوع مهمى بوده كه معاونت مالى و پشتيبانى 
بايد به آن توجه داشته و براى مثال اگر يكى از پرسنل در شرايط 
بايد  اين معاونت  باشد،  يا حقى مى  احراز دريافت رتبه و گروه 
بدون اينكه  پرسنل به سختى به دنبال حق خود بدوند در موعد 

 وى تصريح كرد: موضوع مهم ديگر، برنامه ريزى براى پرداخت 
حقوق و مزاياى تمامى كاركنان اعم از رسمى، شركتى، خدماتى، 
احتمالى را دفع نماييم.طرحى و حجمى مى باشدكه همه اين نيروها بايد بدون تبعيض و 


