
سال سیزدهم  اردیبهشت 94  شماره 146

به منظور استفاده از نظرات و پیشنهادات مردم در مدیریت عرضه و تقاضای آب؛

جشنواره مشارکت مردمی استفاده بهینه 
از آب شهری در قم برگزار می شود

عناوین مهم این شماره...

آزمون استخد امی 
وزارت نیرو د ر قم 

برگزار شد 

استفاد ه از ظرفیت رسانه 
د ر فرهنگ سازی مصرف 

صحیح آب

تجلیل از بانوان شاغل
د ر شرکت

د ید ار صمیمانه 
زحمتکشان شرکت

با مد یرعامل

صفحه 2

صفحه 4

صفحه 4

صفحه 4

صفحه 2

آبفای قم مجموعه ای توانمند با نیروهای خدوم است
رئیس مجلس شورای اسامی در بازدید از ستاد مرکزی شرکت آب و فاضاب قم؛

رئیس مجلس شورای اسامی در بازدید از ستاد مرکزی شرکت آب وفاضاب استان 
ق��م گفت: آبفای ق��م مجموعه ای توانمند با نیروهای خدوم اس��ت که ظرفیت کارهای 

بیشتر را نیز دارد.
به گزارش آبفام، دکتر علی اریجانی پس از بازدید از واحدهای مختلف شرکت آب و 
فاضاب استان در نشستی که با حضور مدیرعامل، معاونین و مدیران این شرکت برگزار 
ش��د در سخنانی اظهار داشت: آبفای قم مجموعه ای توانمند با نیروهای خدوم است که 

ظرفیت کارهای بیشتر را نیز دارد.
وی در ادامه سخنان خود با اشاره به لزوم تکمیل انتقال آب از سر شاخه ها به قم اظهار 
داشت: امیدواریم با پیگیری های صورت گرفته سدکوچری هر چه سریع تر به پایان برسد 

و در تابستان امسال مشکل آب نداشته باشیم.

رئیس مجلس شورای اسامی با بیان اینکه مشکل کمبود آب در کشور جدی است 
اظهار داش��ت: یکی از راه های جبران کمبود آب، متنوع کردن کاربردهای آب، اس��تفاده 
بهینه از آب و افزایش بهره وری از این مایع حیاتی اس��ت که بس��یار ضروری است که 

امیدواریم این کار که در قم شروع شده در تمام کشور سامان پیدا کند.
وی بر لزوم رس��یدگی به فرس��ودگی ش��بکه های آب در تمام شهرهای کشور تاکید 
کرد و یادآور شد: با توجه به اینکه  ازمه این کار پشتیبانی مالی است باید ترتیبی اتخاذ 

کرد تا بتوان از وام های بانکی صندوق توسعه برای وزارت نیرو تسهیات دریافت کرد.
اریجانی تاکید کرد: باید برای جلوگیری از پرت آب منبعی را از صندوق توس��عه در 

نظر گرفت همانطور که برای مهار آب های مرزی این کار انجام شد.
ادامه در صفحه 3

عفاف و حجاب
رسول خدا صلی اه علیه وآله فرمودند:

بهترين زنان شما، زني است که براي شوهرش آرايش 
و خودنمايي کند، اما خود را از نامحرمان بپوشاند. 

بحاراانوار، ج 103، ص 235

مردم
باور کنند آب 

نیست
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مدیر سامانه 122 قم
خبر داد:

در دیدار مدیرعامل آبفا و مدیرکل 
صدا و سیماي مرکز قم عنوان شد؛

در راستای اصاح الگوی مصرف
انجام می شود
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به منظور استفاده از نظرات و پیشنهادات مردم در مدیریت عرضه و تقاضای آب؛

جشنواره مشارکت مردمی استفاده بهینه از آب شهری در 
قم برگزار می شود

و  و مد یرعامل شرکت آب  رئیس هیئت مد د یره 
مشارکت  جشنواره  برگزاری  از  قم  استان  فاضاب 
مرد می باهد ف استفاد ه بهینه از آب شهری د ر قم 

خبر د اد .
به گزارش آبفام، مهند س »عبد الحمید  توکلی بینا« 
د ر  اجتماعی  مشارکت های  مهم  نقش  به  اشاره  با 
وقوع  از  جلوگیری  و  اطاع رسانی  و  فرهنگ سازی 
بسیاری از مشکات د ر کشور، موضوع کمبود  آب 
اظهار  و  شد   متذکر  را  قم  شهر  ویژه  به  کشور  د ر 
د اشت: همکاری و مشارکت همه مرد م و د ستگاه ها 
می تواند  د ر برون رفت از بحران آب راهکاری بسیار 

مهم و اساسی باشد .
صحیح  فرهنگ  شد ن  نهاد ینه  ضرورت  وی 
استفاد ه از آب را مورد  تاکید  قرار د اد  و با اشاره به 
نام گذاری سال جاری از سوی مقام معظم رهبری به 
عنوان »همد لی و همزبانی، د ولت و مرد م« یاد آور 
اقشار  مشارکت  هد ف  با  و  راستا  همین  د ر  شد : 
عملی  راهکاری های  ارائه  زمینه  د ر  مرد م  مختلف 
مرد می  »جشنواره  آب  مصرف  د ر  صرفه جویی  د ر 

استفاد ه بهینه از آب شهری« را د ر برنامه قرار د اد یم.
و  آب  شرکت  مد یرعامل  و  هیئت مد یره  رئیس 

فاضاب استان قم مد یریت مصرف آب با به کارگیری 
ابزار و تجهیزات، تأثیر آموزه های د ینی د ر مصرف 
آب، راهکارهای کاهش مصرف د ر آبیاری فضای سبز، 
روش های جد اسازی مصارف آب شرب از غیر شرب، 
از آب، قیمت گذاری  باره  استفاد ه چند   راهکارهای 
منطقی و عاد انه آب د ر راستای استفاد ه بهینه را از 
جمله محورهای جشنواره مشارکت مرد می استفاد ه 

بهینه از آب شهری برشمرد .
تجربه  نوآوری،  و  طرح  پیشنهاد ،  همچنین  وی 
موفق و شعار صرفه جویی را رشته های این جشنواره 
از  استفاد ه  با  بتوانیم  امید واریم  گفت:  و  کرد   ذکر 
نظرات و راهکارهای پیشنهاد ی شهروند ان، فرهنگ 
استفاد ه صحیح از آب و صرفه جویی د ر مصرف را د ر 

جامعه نهاد ینه کنیم.
توکلی بینا مهلت ارسال آثار را تا 30 تیر سال 
را  خود   آثار  عاقمند ان  گفت:  و  کرد   اعام  جاری 
از طریق سایت شرکت آب و فاضاب استان قم به 
د بیرخانه  به    www.abfa-qom.com نشانی 

جشنواره ارسال کنند .

مدیر سامانه 122 قم خبر داد:

راه اندازی سیستم اطاع رسانی خودکار سامانه 122 قم
مد یر سامانه 122 قم از راه اند ازی سیستم 
اطاع رس��انی خود کار این س��امانه خبر د اد  و 
گفت: اطاع رس��انی قطع آب د ر محد ود ه های 
مورد نظر و اعام اخطار قطع آب به مشترکین 

بخشی از فعالیت های این سامانه است.
ب��ه گزارش آبف��ام، علی اصغ��ر جعفری د ر 
بازد ید  کارشناس��ان آبفای اس��تان گلستان از 
س��امانه 122 قم به ارائه گزارشی از تاریخچه 
و نحوه ش��کل گیری سامانه 122 قم پرد اخت 
و اظهار د اش��ت: این س��امانه از سال 81 آغاز 
ب��ه کار کرد ه و هم اینک به یکی از د رگاه های 
مهم ارتباطی مرد م با ش��رکت آب و فاضاب 

تبد یل شد ه است.
وی با اش��اره به فعالیت س��ه واحد  پاسخگویی و 
ثبت د رخواس��ت، پیگیری و نظارت و نظرس��نجی 
و بازخ��ورد  د ر س��امانه 122 قم خاطرنش��ان کرد : 
تماس های مش��ترکین پس از ثبت توس��ط کاربران 
س��امانه تا حصول نتیجه پیگیری خواهد  شد  ضمن 

اینکه د ر خصوص نحوه رسید گی به مشکات نیز از 
مرد م نظرسنجی می شود .

مد یر س��امانه تلفنی 122 آبفای ق��م د ر اد امه با 
اش��اره به اینکه د ر سال گذش��ته حد ود  230 هزار 
تماس با این س��امانه حاصل شد ه است، ابراز د اشت: 
حد ود  نیمی از این تماس ها د ر حوزه امور مشترکین 
بود ه است که این امر نش��ان می د هد  این سامانه از 

یک مرکز رسید گی به فوریت ها به یک سامانه 
خد مات رس��ان تبد یل ش��د ه که توانسته د ر 
س��ال گذشته از 60 هزار مراجعه حضوری د ر 

سال گذشته جلوگیری کند .
وی تبد ی��ل این س��امانه به یک سیس��تم 
تعاملی با مشترکین را از اهد اف د یگر شرکت 
آب و فاض��اب ق��م برش��مرد  و از راه اند ازی 
سیستم اطاع رس��انی خود کار این سامانه د ر 
آیند ه نزد یک خبر د اد  و گفت: اطاع رس��انی 
به محد ود ه خاص شهر یا جمعی از مشترکین 
د ر خص��وص قطع آب، اخط��ار قطع آب و یا 
آموزش های همگانی از جمله برنامه های این 

سیستم است.
جعفری با بیان اینکه روزانه حد ود  700 تماس با 
سامانه 122 قم برقرار می شود  ابراز د اشت: امید واریم 
بتوانیم با سیس��تم تعاملی این س��امانه د ر راستای 
جلب رضایت مرد م، خد مات بهتری را به مشترکان 

ارائه د هیم.

در راستای اصاح الگوی مصرف انجام می شود

آب در برنامه های رادیویی جاری می شود
مد یر روابط عمومی شرکت آب و فاضاب استان 
ق��م از انعقاد  قرارد اد  مش��ارکت برای تولید  و پخش 
برنامه های راد یویی با موضوع فرهنگ سازی مصرف 
صحیح آب و انتش��ار پیام های مد یریت مصرف خبر 

د اد .
ابراهیمی  کربایی  محمد   آبفام،  گزارش  به 
پخش  و  تولید   د ر  مشارکت  قرارد اد   انعقاد   از 
و  د اد   خبر  راد یویی  متنوع  و  مختلف  برنامه های 
آگاهی  ملی  برنامه  راستای  د ر  اقد ام  این  گفت: 
با  فاضاب  و  آب  صنعت  اطاع رسانی  و  بخشی 
محوریت فرهنگ سازی و انتشار پیام های مد یریت 

مصرف انجام گرفته است.
وی با بیان اینکه این برنامه ها به صورت تولید ی و 
زند ه د ر شبکه های سراسری راد یو پخش خواهد  شد ، 
یاد آور شد : با توجه به ضرورت نهاد ینه کرد ن فرهنگ 
اس��تفاد ه صحیح از آب د ر میان اقشار مختلف مرد م 

برنامه های تولید ی با موضوعات فرهنگی، اجتماعی، 
اخ��اق اجتماع��ی، تبیین نق��ش خان��واد ه، احکام 
شرعی پیرامون اسراف آب و اخاق د ینی و اهمیت 

صرفه جویی تهیه و تولید  می شود .
مد ی��ر روابط عمومی و آموزش همگانی ش��رکت 
آب و فاضاب استان قم تشریح اقد امات وزارت نیرو 
د ر د وره بحران و تبیین الگوی مصرف و ش��یوه های 
صرفه جوی��ی را از د یگر موضوعات این برنامه ها ذکر 

کرد  و خاطرنش��ان کرد : پژوه��ش د ر زمینه الگوی 
مص��رف با تاکی��د  بر صرفه جوی��ی د ر مصرف آب از 

منظر د ین از د یگر برنامه ها است.
وی همچنین با اش��اره به اینکه د ر سال گذشته 
نیز طی همکاری با راد یو سراسری معارف 50 برنامه 
آب یعن��ی زند گی تولید  و بر روی آنتن این ش��بکه 
رفت، اظهار د اش��ت: با توجه به بازخورد ی که از این 
برنامه ها گرفته ش��د ه تأثیرات بسیار خوبی د ر اقشار 
مختلف مرد م د اش��ت و به همین منظور امسال نیز 

این رویه را پیش گرفتیم.
کربایی ابراهیم��ی د ر پایان تاکید  کرد : با توجه 
به اس��تمرار خشکس��الی ها و ضرورت صرفه جویی 
امید واریم بتوانیم با اس��تفاد ه از فرصت ایجاد  ش��د ه 
ب��ه وی��ژه د ر برنامه های راد یویی هر چه بیش��تر د ر 
زمینه فرهنگ س��ازی مصرف د رست آب د ر جامعه 

گام برد اریم.

د ر د ید ار مد یرمسئول روزنامه سراسری 
19د ی با مد یرعامل آبفای قم تاکید  شد ؛

استفاد ه از ظرفیت رسانه 
د ر فرهنگ سازی مصرف 

صحیح آب

د ر د ید ار مد یرمس��ئول روزنامه سراسری 19 
د ی با مد یرعامل آبفای قم بر استفاد ه از ظرفیت 
رسانه د ر فرهنگ سازی مصرف صحیح آب تاکید  

شد .
به گزارش آبفام، مرتضی د استانی مد یرمسئول 
روزنام��ه سراس��ری 19 د ی و مهد ی س��لیمانی 
سرپرست خبرگزاری مهر د ر استان قم با حضور 
د ر د فتر مهند س توکلی بینا مد یرعامل ش��رکت 
آب و فاضاب استان قم ضمن تبریک سال نو د ر 
رابطه با مسئله کمبود  آب و مسائل مربوط به آن 

به گفتگو و پرد اختند .
مهن��د س توکلی بینا د ر این د ید ار ضمن ابراز 
خرس��ند ی از حضور آقایان د استانی و سلیمانی 
د ر ش��رکت آب و فاضاب استان قم، روزنامه 19 
د ی را از روزنامه های تاثیرگذار اس��تان د انست و 
گفت: استفاد ه از ظرفیت رسانه های تأثیرگذاری 
همچ��ون 19 د ی می تواند  ما را از گذر از بحران 

کم آبی یاری رساند .
به  کشور  د ر  آب  کمبود   به  اشاره  با  وی 
بهینه  استفاد ه  و  صرفه جویی  قم،  شهر  ویژه 
مورد   آب  تأمین  د ر  مؤثر  راهکاری  را  آب  از 
خواست  رسانه ها  از  و  د انست  شهر  نیاز 
خطیر  امر  این  د ر  را  فاضاب  و  آب  شرکت 

رسانند . یاری 
مد یرعامل ش��رکت آب و فاضاب اس��تان قم 
با بیان اینکه کمبود  آب واقعیتی اس��ت که همه 
بای��د  از آن مطلع ش��وند ، افزود : طی س��ال های 
گذشته با وجود  خشک سالی های مد اوم د ر قم، با 
اقد امات فنی و مهند سی و مد یریتی تمام تاش 
خود  را جهت عد م جیره بند ی آب د ر شهر به کار 
بستیم اما با توجه به استمرار خشکسالی نیازمند  

همکاری مرد م و رسانه ها هستیم.
د ی   19 روزنام��ه  مد یرمس��ئول  د اس��تانی 
نیز د ر ای��ن د ید ار، آب را د غد غ��ه تمام جامعه 
د انس��ت و با بی��ان اینکه روزنام��ه 19 د ی د ر 
زمینه اطاع رس��انی کمبود  آب و فرهنگ سازی 
مص��رف صحیح همواره پیش ق��د م بود ه، یاد آور 
ش��د : روزنامه 19 د ی با برگ��زاری میزگرد های 
هم اند یشی و علمی با حضور مد یران بخش آب 
و کارشناسان و اساتید  د انشگاه د ر سال گذشته 
حساس��یت خود  را نس��بت به این مسئله نشان 

د اد ه است.
وی بر لزوم اس��تمرار این میزگرد های علمی 
تاکی��د  ک��رد  و گف��ت: امید واری��م خروجی این 
میزگرد ه��ا د ر نهای��ت به کم��ک مد یران بخش 
آب و همچنین به همکاری هر چه بیش��تر مرد م 

بینجامد .
همچنی��ن  د ی  روزنام��ه 19  مد یرمس��ئول 
مش��کات مالی نش��ریات را نیز د ر این جلس��ه 
متذکر ش��د  و ب��ر ل��زوم حمایت د س��تگاه ها از 

نشریات تاکید  کرد .
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رئیس مجلس شورای اسامی در بازدید از ستاد مرکزی شرکت آب و فاضاب قم؛

آبفای قم مجموعه ای توانمند با نیروهای خدوم است
اد امه از صفحه اول

وی اس��تفاد ه از توان بخش خصوص��ی را از د یگر راه های اجرای 
پروژه ه��ای آب و فاض��اب ذکر ک��رد  و اظهار د اش��ت: تأمین اوراق 
مشارکت از د یگر راه هایی است که می توان د ر خصوص تأمین منابع 

مالی بر روی آن بررسی های ازم را انجام د اد .
نماین��د ه مرد م قم د ر خانه ملت بر ض��رورت پرد اخت بد هی های 
بخش آب توس��ط د س��تگاه های د ولتی تاکید  کرد  و از اس��تاند اری 

خواست تا د ر این زمینه پیگیری های ازم را انجام د هند .
وی با بیان اینکه شهرد اری نباید  آب را بد ون ضابطه مصرف کند ، 
خاطرنشان کرد : د ر حال حاضر با مشکل کمبود  آب مواجه هستیم و 

د ر این زمینه باید  تمهید ات ازم د ر نظر گرفته شود .
اریجانی د ر اد امه س��خنان خود  بر لزوم اس��تفاد ه از ظرفیت بخش 
خصوصی برای اجرای شبکه های فاضاب قم تاکید  کرد  و یاد آور شد : د ر 
حال حاضر نقد ینگی زیاد ی د ر کشور د اریم که هر چه این نقد ینگی را 
به سمت این گونه سرمایه گذاری ها سوق د هیم به نفع کان کشور است.

وی با اش��اره به وجود  ح��د ود  700 هزار میلیارد  تومان نقد ینگی 
د ر کشور خاطرنشان کرد : اگر این میزان نقد ینگی به سمت تولید  و 
سرمایه گذاری د ر بخش آب و فاضاب برود  کمتر به سمت کارهای 

د الی و سکه و ارز خواهد  رفت.
لزوم اختصاص رد یف های ملی و استانی

به نگهد اری و تعمیرات

مهند س عبد الحمید  توکلی بینا نیز د ر این نشس��ت د ر سخنانی 
اظهار د اش��ت: تأکید ات د کتر اریجانی به مسئوان، موتور محرکه 
استان را برای مد یریت سال های 88 تا 91 بحران خشکسالی بسیار 

خوب به حرکت د رآورد .
وی با تشکر از حمایت های د کتر اریجانی از بخش آب، به برخی 
از موفقیت های شرکت آب و فاضاب اشاره کرد  و یاد آور شد : آبفای 
قم د ر ارزیابی های سال 92 رتبه سوم را د ر سطح کشور کسب کرد  
و د ر س��ال گذش��ته نیز د ر بخش کنترل کیفیت و بهد اش��ت آب و 

فاضاب رتبه نخست کشور را به د ست آورد .
رئیس هیئت مد یره و مد یرعامل شرکت آب و فاضاب استان 

برخی  اجرای  د ر  کشور  د ر سطح  قم  آبفای  بود ن  پیشرو  به  قم 
د سترسی  برای  د رگاه  چهار  طراحی  و  کرد   اشاره  طرح ها  از 
شیرین  آب  شبکه  اجرای  فاضاب،  و  آب  خد مات  به  مشترکین 
و  آب  محصول  تنوع  طرح  اجرای  کشور،  د ر  بار  نخستین  برای 
و کنترل هوشمند   با مصارف مختلف  متناسب  نوع آب   4 تولید  
این  جمله  از  را  استان  شهرهای  تمام  د ر  شبکه  و  تأسیسات 

طرح ها برشمرد .
مهند س توکلی بینا با اشاره به اهمیت کنترل آناین و هوشمند  
تأسیس��ات و ش��بکه آب د ر ش��هر خاطرنش��ان کرد : این پروژه از 
کارهای مهم د ر صنعت آب و فاضاب کشور و بسیار تأثیرگذار د ر 
مد یریت بحران خشکس��الی به شمار می رود  که  به ما کمک کرد  

از جیره بند ی 10 ساعته آب د ر بحران کم آبی جلوگیری کنیم.
وی همچنین با اش��اره به حجم ذخی��ره مخازن آب قم گفت: د ر 
حال حاضر 235 هزار مترمکعب ظرفیت مخازن د ر حال بهره برد اری 
اس��ت و 100 هزار مترمکعب نیز د ر حال س��اخت است که تا سال 
آیند ه به بهره برد اری می رس��د  که جزو ش��اخص های خوب به شمار 

می رود .
مد یرعامل شرکت آب و فاضاب استان قم به پروژه های انجام شد ه 
برای افزایش ظرفیت تأمین آب قم اشاره کرد  و یاد آور شد : د ر حال 
حاضر مشکل ظرفیت ند اریم و قم، قنوات، کهک و سلفچگان از آب 

سرشاخه ها منتفع شد ند .

وی د ر اد امه س��خنان خود  به برخی از مش��کات ش��رکت آب و 
فاضاب اش��اره کرد  و گفت: زیان انباشته آبفای قم د ر پایان سال 93 
حد ود  140 میلیارد  تومان است و د ر حال حاضر نیز 30 میلیارد تومان 

بد هی د اریم و حد ود  19 میلیارد  تومان طلب ما از مشترکین است.
توکل��ی بینا د ر پایان س��خنان خود  بحث نگه��د اری و تعمیرات 
تأسیس��ات آب و فاض��اب را بس��یار ب��ا اهمی��ت عنوان ک��رد  و از 
رئیس مجلس شورای اس��امی خواست تا تمهید اتی اتخاذ گرد د  تا 
رد یف های ملی و استانی د ر این زمینه تخصیص د اد ه شود  که بتوان 
کیفیت خد مات را افزایش د اد  و به ارتقای س��طح س��امت و امنیت 

غذایی جامعه کمک کرد .

در دیدار مدیرعامل آبفا و مدیرکل صدا و سیماي مرکز قم عنوان شد؛

مردم باور کنند آب نیست
به گزارش آبفام، مهند س عبد الحمید  توکلي بینا د ر د ید ار مد یرکل 
و معاونین صد ا و سیماي مرکز قم با قد رد اني از همکاری های صد ا و 
سیماي مرکز قم با شرکت آب و فاضاب د ر راستاي فرهنگ سازی 
مص��رف بهینه آب اظهار د اش��ت: امروز مس��ئله کمبود  آب به یک 

بحران جهاني تبد یل شد ه است.
وي با بیان اینکه فاجعه بحران آب باید  به یک باور عمومي تبد یل 
ش��ود ، خاطرنشان کرد : باید  با اطاع رس��انی جامع و کامل، آگاهی 

مرد م نسبت به کمبود  آب را باا ببریم.
رئیس هیئت مد یره و مد یرعامل شرکت آب و فاضاب استان قم 
ضمن تأکید بر ضرورت تغییر رفتار مصرفي آب گفت: باید  گفتمان 
صرفه جویی د ر کش��ور نهاد ینه ش��ود  و مصرف صحیح آب به یک 

فرهنگ د ر جامعه تبد یل شود .
وي با اشاره به نقش تأثیرگذار رسانه به وی   ژه رسانه ملي د ر افکار 
جامعه ابراز د اش��ت: متأس��فانه هنوز آن طور که شایسته است د ر 
صد اوس��یما به مسئله کمبود  آب و صرفه جویی د ر مصرف پرد اخت 

نشد ه است.
توکل��ي بینا ب��ا بیان اینک��ه وزارت نیرو با اس��تفاد ه از امکانات، 
تجهی��زات و مد یریت تنها می تواند  20 د رصد  کمبود  آب را جبران 

کند ، اظهار د اش��ت: 80 د رصد  مابق��ي آن نیاز به عزم ملي و همت 
عمومي به وی ژه نگاه وی ژه رسانه ملي به این موضوع د ارد .

وي ب��ر ضرورت افزایش همکاري ه��اي بین مد یران بخش آب و 
صد اوس��یما تاکید  کرد  و یاد آور شد : با توجه به حیاتي بود ن مسئله 
آب، باید  همه د ست به د ست هم د هیم تا بتوانیم مشکات ناشي از 

بحران آب را مهار کنیم.
مد یرکل صد اوسیما نیز د ر این د ید ار با اشاره به اهمیت موضوع 
آب و لزوم فرهنگ سازی د ر خصوص اصاح الگوي مصرف و استفاد ه 
صحیح از آب اظهار د اش��ت: با توجه به اهمیت مس��ئله حیاتي آب 
صد اوسیما آماد ه همکاري د ر خصوص آگاهي به مرد م د ر خصوص 

کمبود  آب است.
برنامه هاي  ساخت  لزوم  بر  نیاسر  لطفي  حجت ااسام 
برنامه  با وجود  بحران کم آبي هنوز  تأثیرگذار خاطرنشان کرد : 
تأثیرگذاری که بتواند  ذهن مرد م را د رگیر کند  د ر زمینه کمبود  

آب ند اریم.
وي بر لزوم ارائه نمونه های مناس��ب مصرف آب به جامعه تاکید  
کرد  و یاد آور شد : مرد م با د انستن الگوها و نمونه های صحیح مصرف 

مي توانند  مصارف خود  را صحیح تر مد یریت کنند .

مهند سي  نظام  وجود   عد م  نیز  قم  مرکز  تولید  سیماي  مد یر 
از  و  د انست  آب  چالش  د ر  مشکات  از  یکي  را  کشور  د ر  آب 
حیاتي  مسئله  به  پرد اختن  جهت  قم  مرکز  سیماي  آماد گي 
وی ژه  به  قم  سیماي  مختلف  برنامه هاي  گفت:  و  د اد   خبر  آب 
برنامه هاي کود ك ظرفیت مناسبي براي آگاهي رساند ن به مرد م 

د ر این زمینه است.
تعامل د س��تگاه هاي متولي آب با صد اوسیما، د ر اختیار گرفتن 
همه ابزارهاي ازم براي مصرف آب، استفاد ه از ظرفیت برنامه های 
مختلف صد ا و س��یمای مرکز قم برای اطاع رسانی به مرد م و... از 
جمله موضوعات د یگري بود  که د ر این جلس��ه از سوی معاونین و 

مد یران صد ا و سیماي مرکز قم مطرح شد . 

فضیلت نماز جماعت
پیامبر اکرم صلي اه علیه و آله و سلم فرمودند: 

نمازي که شخص با جماعت مي خواند بهتر است از اين که در خانه 
اش چهل سال نماز بگزارد . گفته شد اي رسول خدا ! نماز يک روز 

بهتر از نماز چهل است؟ فرمود: يک نماز
 مستدرک الوسائل ، ج 6 ، ص 446 به نقل از سايت راسخون
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مدیرعامل آبفای قم در همایش مدیران انرژی دستگاه های اجرایی استان:

63 درصد مساحت کشور در مرز تنش آبی است
مد یرعامل شرکت آب و فاضاب استان 
قم گفت: 63 د رصد  مساحت کشور از مرز 
تنش آبی عبور کرد ه و 14 سال است که 

د ر خشکسالی به سر می بریم.
به گ��زارش آبفام، مهند س عبد الحمید  
توکل��ی بین��ا د ر همایش مد ی��ران انرژی 
د س��تگاه های اجرایی اس��تان ق��م که با 
حضور استاند ار قم برگزار شد  د ر سخنانی 
به تشریح چرایی و چگونگی صرفه جویی 
د ر مصرف آب گفت: 63 د رصد  مس��احت 
کش��ور از مرز تن��ش آبی عب��ور کرد ه و 
14 سال اس��ت که د ر خشکسالی به سر 

می بریم.
وی ای��ران را جزو 22 کش��ور پر مصرف د نیا از 
نظر س��رانه مصرف آب اعام کرد  و اظهار د اشت: 
92 د رصد  آب کش��ور صرف مصارف کش��اورزی 
می ش��ود  که ای��ن میزان بس��یار بااتر از س��طح 

بین المللی است.
مد یرعامل ش��رکت آب و فاضاب استان قم د ر 
بخش د یگری از س��خنان خود  به تبیین وضعیت 
منابع آب اس��تان پرد اخت و با بیان اینکه متوسط 
30 س��اله بارند گی د ر اس��تان قم 163 میلی متر 
است، خاطرنشان کرد : این میزان 65 د رصد  بارش 
متوسط کشور، 22 د رصد  بارش متوسط قاره آسیا 
و 20 د رصد  بارش متوسط جهان به شمار می رود .

وی سرانه منابع تجد ید  پذیر استان را کمتر از 

500 مترمکعب د ر سال ذکر کرد  و ابراز د اشت: د ر 
اکثر سفره های آب زیر زمینی موجود  افت سطح و 
کاهش کیفیت آب به یک پد ید ه د ائمی و مستمر 

تبد یل شد ه است.
توکل��ی بین��ا تاکید  کرد : میانگین افت س��طح 
ایستایی د ر استان حد ود  یک متر و د ر بعضی نقاط 

به د و متر د ر سال می رسد .
وی سرانه مصرف آب د ر بخش خانگی را 160 
لیت��ر د ر روز و س��رانه کل مصرف را 200 لیتر د ر 
روز اع��ام کرد  و گفت: این میزان د ر مقایس��ه با 

استاند ارد های جهانی بسیار بااتر است.
مد یرعامل ش��رکت آب و فاضاب استان قم د ر 
اد ام��ه به برخ��ی از روش ه��ای مد یریت مصرف و 
تقاضای آب اشاره کرد  و اظهار د اشت: تکنیک های 
اقتصاد ی همانند  قیمت گذاری واقعی آب، تکنیک 

ه��ای س��ازه ای همانند  نص��ب قطعات 
کاهند ه مصرف، تکنیک های بهره برد اری 
همانن��د  مد یری��ت فش��ار و تکنیک های 
اقتصاد ی-اجتماع��ی همانن��د  برنامه های 
آگاه��ی عموم��ی از جمل��ه روش ه��ای 

مد یریت تقاضا است.
وی اصاح قوانی��ن و مقررات، اصاح 
تأسیس��ات و تجهیزات، ترویج اس��تفاد ه 
از تجهی��زات کاهند ه مص��رف و آموزش 
همگان��ی و مجموعه اقد ام��ات فرهنگی 
را از جمل��ه برنامه ه��ای مد یریت مصرف 
برشمرد  و ابراز د اشت: مصرف آب کمتر، 
مصرف سوخت کمتر، حفاظت از محیط زیست، 
مناف��ع کان اقتص��اد ی و صرفه جویی د ر هزینه 
خانواد ه از مزایای اس��تفاد ه از قطعات کم مصرف 

آب است.
توکل��ی بینا د ر بخش د یگری از س��خنان خود  
جد اسازی شبکه آب شرب از شبکه آبیاری فضای 
سبز ش��هری را یکی از د غد غه های مد یران بخش 
آب اس��تان ذکر ک��رد  و به ارائ��ه راهکارهایی د ر 
خصوص مصرف بهینه آب د ر فضای سبز پرد اخت 
و خاطرنش��ان ک��رد : آبی��اری د ر زمان مناس��ب، 
اس��تفاد ه از گونه ه��ای گیاهی متناس��ب با اقلیم، 
اس��تفاد ه از روش های مد رن آبیاری و اس��تفاد ه از 
منابع تأمین جایگزین همانند  پساب از جمله این 

راهکارها است.

با صد ور مجوز از سوی معاون وزیر نیرو؛
آزمون استخد امی وزارت 

نیرو د ر قم برگزار شد 

مد یر د فتر آموزش و منابع انس��انی شرکت آب 
و فاضاب اس��تان قم گفت: آزمون اس��تخد امی 
سراس��ری وزارت نیرو جهت جذب نیرو د ر آبفای 

قم د ر د بیرستان هد ایتی قم برگزار شد .
به گزارش آبف��ام، علی عباس محققیان گفت: 
آزمون استخد امی ش��رکت آب و فاضاب استان 
قم بر اس��اس مجوز صاد ره از س��وی معاون وزیر 
نیرو د ر امور تحقیقات و منابع انسانی برای جذب 

6 کارشناس برگزار شد .
وی با بیان اینکه برای ش��رکت د ر این آزمون 
354 نف��ر از خواهران و ب��راد ران ثبت نام کرد ند  
اظهار د اشت: احتمااً اواسط خرد اد ماه نتیجه این 

آزمون اعام خواهد  شد .
یاد آور می شود  مهند س توکلی بینا مد یرعامل 
و مهند س فراهانی قائم مقام و معاون برنامه ریزی 
شرکت از نحوه برگزاری این آزمون د ر د بیرستان 

هد ایتی بازد ید  کرد ند .
همچنین همکاران د فتر حراست شرکت نیز د ر 

برگزاری این آزمون همکاری خوبی د اشتند .
د ر اقد امی شایسته صورت گرفت؛

د ید ار صمیمانه زحمتکشان 
شرکت با مد یرعامل

مد یرعامل د ر د ی��د اری صمیمانه با نیروهای 
خد مات��ی که نظاف��ت و پاکیزگی را ب��رای اد اره 
ب��ه ارمغان می آورند  و خس��تگی را با یک چایی 
د بش از بد ن همکاران بیرون می کنند  به گفتگو 

پرد اخت.
ب��ه گزارش آبفام، نیروهای خد ماتی همواره از 
کارکنان پر تاش و زحمت کش اد اره هستند  که 
هر صبح قبل از ورود  کارکنان د ر محل ش��رکت 
حاضرشد ه و با آماد ه کرد ن چای، منتظر پذیرایی 

از همکاران می شوند .
این زحمتکش��ان عزیز پس از ساعت اد اری و 
خ��روج همه همکاران نیز د ر اد اره حضور د ارند  و 
نظافت و پاکیزگی را به واحد های مختلف هد یه 

می د هند .
از این جهت بود  که مد یرعامل محترم شرکت 
د ی��د اری صمیمانه با نیروه��ای خد ماتی برگزار 
ک��رد  و ضمن خرس��ند ی از ماقات ب��ا آن ها، از 

تاش های این عزیزان قد رد انی کرد .
مهند س توکلی بینا د ر این د ید ار که د ر فضای 
کاماً د وس��تانه برگزار شد  به د رد  و د ل های این 
زحمتکشان گوش فرا د اد  و قول د اد  د ر حد  توان 

پیگیر مشکات مطرح شد ه باشد .

طبق سنت هر ساله انجام شد؛

به همت مشاور امور زنان و خانواده شرکت؛

بازدید همکاران از بیست و سومین نمایشگاه 
کتاب تهران

بازدید بانوان صنعت آب و برق قم از سالمندان

برگزاری  با  همزمان 
س��ومین  و  بیس��ت 
تهران  کتاب  نمایشگاه 
هم��کاران  از  جمع��ی 
ضم��ن بازد ی��د  از این 
نمایش��گاه، اق��د ام ب��ه 
مورد   کتاب های  خرید  

نیاز خود  کرد ند .
به گزارش آبفام، ارد وی بازد ید  از نمایشگاه کتاب 
تهران طبق س��نت هر ساله امس��ال نیز با موافقت 

مد یرعامل محترم شرکت انجام شد .
هم��کاران عاقمند  به کتاب امس��ال اس��تقبال 

بیش��تری از خود  نشان 
د اد ن��د  و حد ود  40 نفر 
از هم��کاران خانم و آقا 
جهت بازد ید  از بیست و 
سومین نمایشگاه کتاب 

عازم تهران شد ند .
د ر ای��ن ارد وی یک 
روزه کتاب های��ی نیز برای کتابخان��ه روابط عمومی 
ش��رکت خرید اری ش��د که به زود ی جهت استفاد ه 
همکاران به کتاب های این کتابخانه اضافه خواهد  شد .

گفتنی است امور عمومی شرکت همانند  گذشته د ر 
برپایی این ارد وی علمی، روابط عمومی را یاری رساند .

بان��وان صنعت آب و برق قم با س��المند ان تحت 
نگهد اری موسس��ه خیریه حضرت بقیه اه ااعظم 

ولی عصر )عج( د ید ار و از آنها د لجویی کرد ند .
اینج��ا هرکس د ای��ره المعارفی خ��اك خورد ه از 
زند گی اس��ت که گوش��ه کتابخانه ای به نام سرای 
سالمند ان خاك می خورد  و شاید  به د ست فراموشی 

سپرد ه شد ه باشد .
اینجا سرایی است که تنهایی را د ر بد و ورود  برایت 
هد یه می آورند ، تنها که باشی گوشه بهشت هم تنهایی، 
چه برس��د  گوش��ه د لگیر یک اتاق باشی و سهمت از 
زند گی فقط چند  د ست لباس و یک تخت خواب باشد .

به همت مش��اور ام��ور زنان و خانواد ه ش��رکت 
و مس��اعد ت مد یرعام��ل محترم ، جمع��ی از بانوان 
صنعت آب و برق اس��تان قم به مناسبت هفته زن ، 
با سالمند ان تحت نگهد اری موسسه خیریه حضرت 
بقیه اه ااعظم ولی عصر )عج( واقع د ر بلوار شهید  

محاتی د ید ار کرد ند  و ضمن د لجویی از ایشان، آنها 
را مورد  تفقد  قرار د اد ند . 

همچنین د ر این د ید ار از سالمند ان عزیز و پرسنل 
آسایشگاه با میوه و شیرینی پذیرایی به عمل آمد .

آسایش��گاه خیری��ه ش��بانه روزی معلولی��ن و 
سالمند ان  قم د ر س��ال 1349 فعالیت خود  را آغاز 
نمود ه و د ر س��ال 1359 به س��ازمان بهزیستی قم 
واگ��ذار گرد ید  و از س��ال 1381 تح��ت نام مقد س 
موسس��ه خیریه حضرت بقیه اه ااعظم ولی عصر 
)عج( شناخته میشود  و با کمک نیکوکاران محترم از 

سراسر کشور اد اره میشود . 
د ر ح��ال حاضر بی��ش از 480 نفر مد د جو تحت 
پوشش این مؤسسه هستند  ، از این تعد اد  350 نفر 
معلول ذهنی مرد  باای 14 سال و 130 نفر سالمند  
مرد  و زن باای 60 س��ال هستند  که 70 د رصد  این 

عزیزان مجهول الهویه و یا بی سرپرست میباشند .

همزمان با میاد  حضرت فاطمه زهرا؛
تجلیل از بانوان شاغل

د ر شرکت

همزمان با میاد  صد یقه طاهره حضرت فاطمه 
زهرا)س( و بزرگد اشت روز زن با حضور مد یرعامل 

از بانوان شاغل د ر شرکت تجلیل شد .
به گ��زارش آبفام، مهند س توکل��ی بینا د ر این 
مراس��م ضمن گرامید اشت س��الروز میاد  حضرت 
روز  و همچنی��ن  عزی��ز  روز  ای��ن  فاطم��ه)س(، 

بزرگد اشت مقام زن را به همکاران تبریک گفت.
وی ضم��ن بی��ان گوش��ه ای از زند گ��ی گهربار 
حضرت فاطمه، ایشان را بهترین الگو و اسوه د انست 

و بر تاسی به آن حضرت د ر زند گی تاکید  کرد .
مد یرعام��ل د ر اد امه با اش��اره به وضعیت کاری 
زنان شاغل د ر شرکت، از آن ها خواست به ویژه د ر 

عرصه های فرهنگی فعال تر باشند .
خانم رسولی مش��اور مد یرعامل د ر امور بانوان 
نی��ز د ر این مراس��م ضمن تبریک س��الروز میاد  
حض��رت فاطم��ه زهرا)س( ب��ه ارائه گزارش��ی از 
اقد ام��ات انجام گرفته طی س��ال 93 برای بانوان 

شرکت پرد اخت.
خانم معین آب��اد ی نمایند ه بانوان ش��رکت د ر 
کمیت��ه ورزش نی��ز د ر این مراس��م گزارش��ی از 
فعالیت های ورزش��ی بانوان شرکت طی یک سال 

گذشته ارائه کرد .
گفتنی اس��ت د ر پایان این مراسم با اهد ا گل و 
هد یه به بانوان ش��اغل د ر شرکت از آن ها تجلیل 

شد .

امر به معروف و نهی از منکر
رسول خدا صلي اه علیه و آله فرمودند:

 گروهی هستند که نه پیامبرند و نه شهید، ولی مردم 
به مقامی که خداوند به خاطر امر به معروف و نهی 

از منکر به آنان عطا فرموده غبطه می خورند.
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به بهانه 27 اردیبهشت روز ملی ارتباطات و روابط عمومی

جایگاه روابط عمومی د ر اسام و قرآن 
 قرآن کریم د ر س��وره مبارک��ه آل عمران 
آیه شریفه 200 ضمن د عوت امت به برقراری 
رابط��ه اجتماع��ی ، د اش��تن ش��کیبایی و د ر 
پیش گرفتن  تقوای الهی را برای رس��ید ن به 
رس��تگاری و فاح مورد  تاکید  قرار د اد ه است 
. نکت��ه جالب قرآن موضوعی ک��ه امروزه  به 
عنوان اخاق د ر روابط عمومی به شکلی بسیار 
ناق��ص د ر مجامع روابط عمومی  اس��ت ، د ر 
این آیه شریفه با زیبایی هر چه تمامتر بیان و 
اشاره  می ش��ود  د ر خصوص اطاع رسانی  و 
انتقال آگاهی د ر یک بررسی مورد ی د ر قرآن 

کری��م تنها جزء های 20 الی 25 بیش از 567 باربر 
انتقال آگاهی اش��اره و تاکید  ش��د ه است . لذا عاوه 

ب��ر آیات نورانی قرآن کریم ، س��یره عملی و نظری 
پیامبر اعظم )ص( سر تاسر مرد م د اری ، مرد م یاری 

و تکریم ارباب رجوع است . 

فرامین حکومتی و سیره عملی امام علی 
)ع( نیز مبین و گواه خوبی بر اهمیت بخشید ن 
به مباحث روابط عمومی است که د ر همین 
موضوع امام علی )ع( د ر فرمان مشهور خود  
خطاب به مالک اشتر د ر باره اهمیت به افکار 
عمومی می فرمایند  )تکیه گاه د ین ، اجتماع 
مسلمین و نیروی ذخیره برای د شمنان تنها 
تود ه مرد م افکار عمومی هستند . پس گوش 
تو به جانب آنان باشد ( که د ر این ارتباط د ه 
ها و و صد  ها مورد  از این د ست د ر فرهنگ 
اسامی از جمله نکات ارزند ه د ر مبحث روابط 
عمومی هستند  که متولیان امر روابط عمومی 
د ر کشور ما بویژه د ر د ستگاه های فرهنگی باید  به 

تد وین و تالیف آن اهتمام جد ی نمایند .

مد یرعامل آبفای قم د ر د ید ار با د کتر اریجانی:

قم د ارای پیشرفته ترین مرکز کنترل کیفیت و بهد اشت
آب و فاضاب می شود 

مد یرعام��ل ش��رکت آب و فاض��اب اس��تان از 
افتت��اح مرکز کنت��رل کیفیت آب ق��م و مجموعه 
آزمایشگاه های آب و فاضاب قم تا پایان سال جاری 

خبر د اد .
به گزارش آبفام، مهند س عبد الحمید  توکلی بینا 
د ر د ید ار ب��ا د کتر علی اریجانی که د ر د فتر رئیس 
مجلس د ر قم برگزار ش��د  از پیشرفت 85 د رصد ی 
تصفیه خان��ه فاض��اب قم خب��ر د اد  و گف��ت: این 
تصفیه خانه که یکی از پیشرفته ترین تصفیه خانه های 
فاضاب کش��ور است با اس��تفاد ه از تسهیات بانک 
توسعه اسامی و با جمعیت تحت پوشش 250 هزار 

نفر مهرماه امسال به بهره برد اری خواهد  رسید .
وی با بیان اینکه با بهره برد اری از این تصفیه خانه 
پوش��ش فاضاب ش��هری قم به 48 د رصد  می رسد  
اظهار د اش��ت: یکی از ویژگی ه��ای این تصفیه خانه 
تولید  برق از لجن فاضاب اس��ت ک��ه می تواند  70 

د رصد  برق مورد  نیاز تصفیه خانه را 
تأمین کند .

و  آب  ش��رکت  مد یرعام��ل 
فاضاب اس��تان قم د ر پاس��خ به 
سؤال د کتر اریجانی د ر خصوص 
بانک  محل اس��تفاد ه تس��هیات 
توس��عه اس��امی یاد آور شد : این 
تسهیات برای ساخت تصفیه خانه فاضاب، اجرای 
خط��وط انتقال، اصلی و فرع��ی فاضاب به ویژه د ر 

منطقه د و و سه قم اخذ شد ه است.
وی از اجرای 100 کیلومتر شبکه فرعی فاضاب 
با استفاد ه از این تسهیات د ر منطقه د و و سه قم که 
با مشکات بیشتری د ر زمینه پساب فاضاب مواجه 
بود ند  خبر د اد  و یاد آور ش��د : برای اجرای شبکه های 
فرعی فاضاب د ر مابقی مناطق ش��هر از روش های 
د یگر از جمله طرح های مش��ارکتی مالی اس��تفاد ه 

خواهیم کرد .
توکل��ی بینا همچنین با اش��اره ب��ه رایزنی های 
انجام ش��د ه با بانک توسعه اسامی خاطرنشان کرد : 
پس از یک س��ال پیگیری توانس��تیم موافقت بانک 
را برای اجرای 100 کیلومتر ش��بکه فاضاب د یگر 
کس��ب کنیم که د ر مجموع با استفاد ه از تسهیات 

بانک توس��عه اسامی 200 کیلومتر به شبکه فرعی 
فاضاب قم اضافه می شود .

وی د ر بخش د یگری از س��خنان خود  با اشاره به 
بهره ب��رد اری از تصفیه خانه آب ش��ماره چهار قم د ر 
سفر هیئت د ولت به قم اظهار د اشت: با بهره برد اری 
از ای��ن تصفیه خان��ه ظرفیت تصفی��ه آب از 2هزار 
مترمکعب د ر س��ال 92 به 4 هزار و 600 مترمکعب 

رسید .
مد یرعام��ل ش��رکت آب و فاضاب اس��تان قم 
خاطرنش��ان کرد : ب��ا افزایش ظرفی��ت تصفیه خانه 
آب قم، آماد گی ازم برای تأمین آب ش��هرهای قم، 
قنوات، کهک و سلفچگان از پروژه عظیم انتقال آب 

از سر شاخه های د ز به وجود  آمد .
وی د ر اد امه از افتتاح طرح توسعه مرکز تله متری 
و کنت��رل از راه د ور تأسیس��ات آب و فاض��اب قم 
همزمان با س��الروز آزاد س��ازی خرمشهر خبر د اد  و 
یاد آور شد : با بهره برد اری از این مرکز برای نخستین 
بار د ر کشور تمام شهرهای استان قم تحت پوشش 

تله متری و تله کنترل قرار می گیرند .
توکلی بینا د ر پایان سخنان خود  از افتتاح مرکز 
کنت��رل کیفیت آب قم و مجموعه آزمایش��گاه های 
آب و فاضاب قم تا پایان س��ال ج��اری خبر د اد  و 

اظهار د اشت: با افتتاح این مرکز استان قم از معد ود  
استان های کشور خواهد  بود  که د ارای پیشرفته ترین 
مرک��ز و تجهیزات کنترل کیف��ی آب که مطابق به 

استاند ارد های بین المللی است.

اری را که به آن عاقه داری انجام بده پول به سویت 
سرازیر خواهد شد 

بهتر است طرز نگرش خود را به کار فقط به عنوان 
وسیله ای برای تامین معاش عوض کنیم و در عوض 
نگرشی جدید بیابیم که در آن کار ر ا به عنوان یکی 

از اجزای اصلی زندگی بدانیم.
لوسی سویندال 
در تحقیق سرالی بات نیک که از متن غنی کردن 
راه خود در نش��ریه پلی بوی  به سال 1982 استخراج 
ش��ده نوشته ش��ده است که طی بیست س��ال هزار و 
پانصد نفر را به دو گروه تقس��یم کرده اند . هش��تاد و 
س��ه در صد نمونه را گروه الف به خود اختصاص داده 
بود . این گروه ش��غل خود را در درجه اول بر اس��اس 
پ��ول در آوردن و امرار معاش کردن ، و س��پس آنچه 
می خواس��تند و به آن عاقه داش��تند در مرحله دوم 
پایه ریزی ک��رده بودند گروه ب که هفده درصد دیگر 

را تشکیل می دادند شغل خود را در درجه نخست بر اساس آنچه می خواستند و 
دوست داشتند انجام دهند و نگرانی امرار معاش را در درجه دوم قرار داده بودند . 

نتایج به دست آمده کشفیات تکان دهنده ای را بر ما ساخت 

تا پایان بیس��ت سال 101 نفر از هزار و پانصد نفر 
میلیونر شده بودند 

از می��ان میلیونر ها ، بجز ی��ک نفر صد نفر دیگر 
تماماً متعلق به گروه ب بودند . گروهی که کار خود را 
بر اساس آنچه به آن عشق می ورزیدند انتخاب کرده 

و دنبال کرده بودند . 
آیا می دانستید وقتی بتوانید بگویید به کارم عشق 
می ورزم خطر ابتا به امراض قلبی را در خود کاهش 
داده اید ؟ در یک بررسی که توسط موسسه تحقیقاتی 
هیو ماساچوس��ت به منظور یافتن دایل حمله قلبی 
صورت گرفت از ش��رکت کنندگان دو سوال پرسیده 
ش��د : آیا خوش��حالید ؟ آیا کارتان را دوست دارید ؟ 
نتایجی که مبنی بر شانس کمتر برای داشتن امراض 
قلبی بود به افرادی تعلق داشت که به این پرسش ها 

پاسخ مثبت داده بود 
دکتر دیباک چوپرا 
نویسنده کتاب ذهن بسی انتها، جسم پردوام

به منظور فرهنگ سازی و خد مات رسانی 
انجام گرفت؛

حضور فعال آبفا د  ر همایش 
پیاد  ه روی طاب و روحانیون 

حوزه علمیه قم

ش��رکت آب و فاض��اب اس��تان د ر همای��ش 
پی��اد ه روی ط��اب و روحانیون ح��وزه علمیه قم 

حضوری پر رنگ د اشت.
به گ��زارش آبفام، همایش پی��اد ه روی طاب و 
روحانیون حوزه علمیه قم همزمان با سالروز میاد  
حضرت سید الش��هد ا)ع( و به منظور بزرگد اش��ت 

سالروز حماسه آزاد سازی خرمشهر برگزار شد .
د ر ای��ن مراس��م ک��ه از ح��رم مطه��ر حضرت 
معصومه)س( آغاز شد  و تا مسجد  مقد س جمکران 

اد امه د اش��ت ش��رکت آب و فاضاب ضمن مستقر 
کرد ن تانکر آب شرب برای استفاد ه شرکت کنند گان 
د ر ای��ن مراس��م، به توزی��ع بروش��ورهایی حاوی 
پیام های��ی د ر خص��وص کمب��ود  آب و چگونگ��ی 
صرفه جویی د ر مصرف این مایع حیاتی اقد ام کرد .

همچنین د ر طول مسیر پیاد ه روی نیز بنرهایی 
نیز د ر زمینه اس��تفاد ه بهینه از آب و اطاع رسانی 
برگزاری جشنواره مشارکت مرد می استفاد ه بهینه 

از آب شهری نصب شد .

گفتنی است آبفای روس��تایی با د ر اختیار قرار 
د اد ن د و تانک��ر ش��رکت آب و فاض��اب را د ر این 

مراسم یاری رساند .
همچنین کار توزیع بروشور بین شرکت کنند گان 
د ر این مراسم را جمعی از نیروهای بسیجی شرکت 
بر عهده د اش��تند  ضمن اینکه فرماند ه پایگاه بسیج 
شرکت نیز از صبح مراسم همراهی خوبی با روابط 

عمومی د اشت.

روابط عمومی بهترین نمایانگر اوضاع د اخلی وزارتخانه از یک سو و از سوی د یگر منعکس کنند ه چگونگی مسایلی است که د ر آن نهاد  می گذرد .
مقام معظم رهبری 
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قرآن 
قال امیرالمؤمنین علیه السام: 

بدانید که اين قرآن پندآموز است که خیانت نمی 

کند؛ وهدايت گری است که گمراه نمی سازد؛ و 

سخن گويی است که دروغ نمی گويد.

 نهج الباغه خطبه 176  

نشریه داخلی شرکت آب و فاضاب 
استان قم

مدیرمسئول: محمد کربائی ابراهیمی
سردبیر: مهدی جعفری

خانم  دادرس،  آقای  شماره:  این  همکاران 
حمزه لو، میراحمد موسوی

 / پارسا  تبلیغات  و  آگهی  کانون  صفحه آرایی: 
 37736664

نشانی: انتهای بلوارامین، بعد از پمپ بنزین، ستاد 
مرکزی شرکت آب و فاضاب استان قم، روابط عمومی 

تلفکس: 32854472 
 abfam@abfa-qom.com :پست الکترونیکی

www.abfa-qom.com  :نشانی سایت 
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اگر می د انس��تم با هر بار که خونم ریخته می 
شود ، بی حجابی آغوش حجاب د ر بر می گیرد ، 

حاضر بود م هزاران هزار بار کشته شوم. 
 شهید  یعقوب ابراهیم نژاد 

وصیت نامه شهید

تبریکتبریک

تسلیت 

همکاران گرامی آقایان احمد اسدی، جواد اشعری 
و خانم ها قنبری و مطلبّی

شکوفا شدن غنچه فرزند بر شاخسارزندگي تان را تبریك 
عرض نم��وده و آرزومن��د بهترین ه��ا براي ش��ما و خانواده 

محترمتان هستیم.

همکاران گرامی آقایان ابراهیم جهانبازی، محمد 
فاح، خلیل اسماعیلی، عبداه سعادتی، حمید 

کاظمی خانقاه، سعید لطفی و جعفر عباسی
با نهایت تاس��ف و تاثر مصیبت وارده را به شما و خانواده 
محترم تسلیت عرض نموده و از درگاه خداوند متعال براي آن 
مرحوم��ان طلب آمرزش و مغفرت و ب��راي بازماندگان طلب 

صبر و شکیبایي مي نماییم.

انتصابات
مش��اور وزیر و مدی��رکل حراس��ت وزارت نیرو طی 
حکمی ریاس��ت آقای ابراهیم جهانبازی مدیر حراست 
شرکت را در شورای هماهنگی حراست های صنعت آب 

و برق در استان قم به مدت دو سال دیگر تمدید کرد.
طی حکمی از سوی رئیس هئیت مدیره و مدیرعامل 
ش��رکت آقای غامرضا رس��ولی با حفظ سمت به عنوان 
کارشناس مسئول تصفیه خانه های فاضاب منصوب شد.

طی حکمی از سوی رئیس هیئت مدیره و مدیرعامل 
شرکت محمد شجاعی اصل به عنوان عضو کمیته نظام 
پذیرش و بررس��ی پیشنهادها و نماینده کارکنان تعیین 

و منصوب شد.
ط��ی حکم��ی از س��وی رئی��س هیئ��ت مدی��ره و 
مدیرعام��ل ش��رکت آقایان محمود س��ربندی فراهانی، 
رض��ا غفاری، علی عباس محققیان، علی کریمیان، علی 
طالبی، محمدحسین جعفری پایدار، جواد پیرحاجاتی، 
محمدعندلیب، احمد نکونام و مهدی نظر زاده به عنوان 
اعضای کمیس��یون توسعه مدیریت ش��رکت معرفی و 

منصوب شدند.

زیارت قبول
همکاران گرامی، آقایان محمدرضا جامه پور

و اکبر اسماعیل زاده
زی��ارت کربای معلی و نجف اش��رف را به ش��ما تبریك 
گفته و آرزوی قبولی طاعات و عبادات شما را از درگاه خداوند 

منان داریم.

اطاعیه صندوق قرض الحسنه کرامت

سامت خودتان را در اولویت قرار دهید

تقدیر و تشکر

اطاعیه ورزشی

احتراماً به اطاع می رساند که برای ساماندهی دریافت 
درخواس��ت های وام و همچنی��ن پرداخ��ت وام بصورت 
متمرکز و همچنین باتوجه به اینکه در پایان هر ماه سپرده 
اعضاء و اقس��اط وام توس��ط امورمالی از حقوق کسر و به 
حساب صندوق واریز می گردد. لذا از کلیه اعضای محترم 
تقاض��ا دارد که درخصوص درخواس��ت وام و دریافت آن 

موارد زیر را مد نظر قرار دهند .
1 - از خ��رداد ماه 94 تقاضای وام فقط از  بیس��ت و 
پنجم تا آخر هرماه  از اعضای محترم دریافت خواهد شد .

2 - پ��س از دریافت درخواس��ت های وام و  دریافت 
مبالغ مربوط به س��پرده و اقساط وام از امورمالی و بررسی 
و تکمی��ل مدارک، وام های عادی تا دهم ماه بعد با توجه 

به موجودی صندوق به حس��اب اعضا واریز خواهد شد و 
وام های ضروری برای پرداخت به بانك قرض الحس��نه 
مهر ایران ارس��ال تا پس از طی مراحل اداری بانك، وام 

ضروری پرداخت گردد.
3 - در زمان درخواس��ت وام، اعضاء بایس��تی نوع وام  
)عادی - س��ه براب��ر موجودی با بازپرداخ��ت 24 ماهه و 
کارم��زد 2درص��د(  )ض��روری - پنج براب��ر موجودی با 
بازپرداخت 12 ماهه و کارمزد 4درصد( را مشخص کنند .

4 - صندوق پس از بررسی درخواست ها و با توجه به 
موجودی صندوق و همچنین تسهیات دریافتی از بانك 
قرض الحسنه مهر، تعدادی از وام ها را پرداخت می نماید.

5 - در صورتی ک��ه تع��داد تقاض��ای وام از موجودی 

صندوق بیشتر باش��د هیئت مدیره نسبت به قرعه کشی 
اقدام و براساس قرعه وام را پرداخت خواهد نمود .

6 - کس��انی که تقاضای وام ضروری دارند بایستی 
به غیر از تکمیل فرم تقاضای وام، فتوکپی شناس��نامه و 
کارت مل��ی خود را نیز به صن��دوق تحویل دهند. ضمناً 
بایستی برای افتتاح حساب در بانك قرض الحسنه مهر 
ای��ران فرم های افتتاح حس��اب را نیز تکمیل و ارس��ال 

نمایند .
در پای��ان ازاعضای محترم خواهش��مند اس��ت موارد 
فوق را رعایت نمایند و درصورت داش��تن س��وال با تلفن 
32854771 زرگ��رزاده - 32856009 بختی��اری مهر - 

32851948 نیك نظر تماس حاصل نمایند.

بسیاری از افراد هستند که چنان در فعالیتهای روزمره 
خ��ود غرق می گردند که مس��ئله کنترل وزن و ورزش و 
فعالیت بدنی را فراموش می کنند. بس��یاری از آنها اظهار 
می کنند که هیچ فرصتی برای تاش در جهت تناس��ب 
اندام و ورزش ندارند. ش��ما ممکن است یك: پدر یا مادر، 
دانش��جو، مربی ورزش، یك کارمند س��اده، یك کارمند 
م��ورد اعتم��اد برای رئی��س، یك رئیس و غیره باش��ید. 
ش��اید هم خانمی هس��تید که باید از 6 صبح بیدار شوید 
و صبحانه تهیه کنید، نهار اعضای خانواده را بسته بندی 
کنید، خانه را تمیز کنید، فرزندتان را از مدرسه بیاورید، در 
انجام تکالیف به فرزندانتان کمك کنید، شام و میان وعده 
ه��ای خانواده را تهیه کنید، موقع خ��واب برای فرزندتان 
داس��تان بخوانید و چه بسا مابقی کارهای مرتبط با شغل 
خود را انجام دهید، و س��رانجام مشاهده کنید که ساعت 
11:30 شب هست و شما خسته و کوفته گشته اید و شش 
ساعت و نیم فرصت دارید تا دوباره سیکل روزانه خود را از 

6 صبح روز بعد شروع کنید.
باید به ش��ما یادآوری کنیم که تنها ش��ما نیستید که 
مش��غله زیادی دارید، اغلب ما به ویژه خانمها، خودش��ان 
را در انتهای لیست کارهای روزانه در می یابند و فرصتی 
برای توجه  به خود و سامتش��ان نمی یابند. ولی مشکل 
اصلی این هس��ت که ما فراموش م��ی کنیم که اهمیت 

به خودمان بویژه س��امتی مان بای��ددر اولویت کارهای 
روزانه قرار دهیم، چرا که اگر ما مراقب تندرستی خودمان 
نباش��یم، دیر یا زود برای دیگ��ران نیز مفید نخواهیم بود 

)اعم از همسر، فرزند و شغلمان(.
همانطور ک��ه مهماندار هواپیما به ش��ما می گوید در 
موقعیت های  اضط��راری باید قبل از کمك به دیگری، 
اول ماس��ك اکسیژن را روی صورت خودتان بگذارید؛ در 
زندگ��ی روزانه نیز قبل از اینکه، نی��از دیگران را بر آورده 
س��ازید، باید به برطرف نمودن نیازه��ای اصلی خودتان 
برای بقاء و س��امت بپردازید. به عاوه مش��غول بودن 
لزوما بدین معنا نیس��ت که واقع��ا دارید از وقتتان به نحو 
احس��ن استفاده می کنید و شاید می توانید بهره بیشتری 

را ا ز اوقات خود ببرید.
اگر خودتان را در اولویت قرار دهید نباید موجب ش��ود 
که این سرزنش همیشگی به ذهنتان خطور کند که فردی 
خودخواه و خودبین هستید، بلکه به شیوه ای راحت تر  به 
خود بگویید که باید حداقل خودتان را هم تراز افرادی که به 
آنها عاقه دارید و دیگر امور زندگی تان، قرار دهید و برای 
خودتان نیز هم اهمیت قایل شوید. از هم اکنون شروع کنید 

به ارجحیت و اولویت قایل شدن برای خودتان.
آی��ا به فرزندان و خانواده خ��ود فرصتی برای تفریح و 
معاش��رت با دوستانش��ان نمی دهید؟ آیا مصر نیستید که 
عزیزانتان به قدر کافی بخوابند؟ پس برای خود نیز همین 
کاره��ا را انجام دهید و فرصتی را ب��رای خود و برطرف 
نم��ودن نیازهایتان اختصاص دهید. قبل از اینکه انس��ان 
بتوانید به اهداف وااتر خود دس��ت یابد باید در وهله اول 

نیازهای اولیه خود را بر آورده کند.  
ممکن اس��ت متوجه باش��یم که باید به سامت خود 
اهمی��ت دهیم اما نم��ی دانیم که چگونه م��ی توانیم در 
اولویت دادن به خود موفق شویم، کافی است سعی کنیم 
اصول پایه ای که برای سامتی ما ازمند را وارد زندگی 
روزمره خود سازیم، برخی راهنمایی ها برای ارتقای سطح 

سامت به شرح زیر می باشند:
* از س��امت جسمانی خود با : خواب کافی، ورزش و 

تغذیه محافظت کنید.
* به سامت روح و روان خود به اندازه سامت جسم 
خود اهمیت دهید، از مصاحبت با دوس��تان و افرادی که 
حامی شما هس��تند بهره مند گردید و مستعد خندیدن و 

ش��ادبودن باشید )مخصوصا خندیدن به خودتان(، چرا که 
استرسهای روزمره می تواند زمینه پرخوریهای عصبی را 

در شما تشدید نماید.
* یك س��ری فعالیت های لذت بخش را بر یك پایه 
منظم برای خود طراحی کنید، همانطور که برنامه ریزی 
برای کار اهمیت دارد برنامه ریزی برای تفریح  و ورزش 

هم اهمیت دارد.
* برخ��ی رفتارهای وقت گیر و مش��غول کننده وجود 
دارند که وقت و انرژی شما را بیهوده تلف می کنند، آنها 
را بشناس��ید و سپس سعی کنید آنها را ترک کنید و یا به 

حداقل برسانید.
* با یك تیر دو نشان بزنید و اوقات با خانواده بودنتان 
را با ورزش و پیاده روی و فعالیت بدنی همراه کنید. )هم 
از کن��ار خانواده بودن لذت بری��د و هم با فعالیت بدنی و 

ورزش به ارتقای سطح سامت خود بپردازید.(
* چش��م ها را باید شست ، جور دیگر باید دید : سعی 
کنید طرز نگاهتان را به مشکات روزمره عوض کنید تا 
بتوانید راه حل هایی را پیدا کنید. برای مثال اگر به تازگی 
صاحب فرزند شده اید می توانید؛ نگهداری از فرزندتان را 
با مادر دیگری شریك شوید و یا از کمك های بقیه افراد 
خانواده تان اس��تفاده کنید تا زمان آزادی  برای رسیدگی 

به خودتان ایجاد شود.
* نه گفتن را یاد گیرید، بله گفتن ش��ما گرانبهاست و 
نباید به طور اتوماتیك بله را بر زبان بیاورید. به هر کاری 
که ش��ما را درگیر می کند و بیهوده وقت و انرژی شما را 
تلف می کند بله نگویید. به هر نوع ماده غذایی که به شما 
تعارف می شود بله نگویید. بله گفتن را برای مواردی که 

برایتان  پر اهمیت تر و مفید تر هستند نگهدارید.
* س��عی نکنید مشکات زندگی تان را به یکباره حل 
کنید، ابتدا با بر طرف نمودن یك یا دو مشکل شروع کنید 

و سپس بقیه امور را تحت کنترل خود در آورید.
زندگی شما مثل حساب بانکی است که اگر کم کم در 
آن ذخیره کنید در نهایت برداشت خوبی خواهید داشت ، 
ذخیره های شما می توانند اندک باشند)مثا هر 10 دقیقه 
پیاده روی در یك فرصت مناسب، یك وعده غذایی سالم 
و مغذی و...(، ولی در نهایت روی هم جمع می ش��وند و 
یك پس انداز عالی یعنی )س��امت و تندرستی( را برای 

شما به ارمغان می آورند.

دفتر  مدیر  محققیان  عباس  علی  های  تاش  از  ای  نامه  ارسال  با  قم  استاندار 
آموزش و منابع انسانی شرکت در بسترسازی و برنامه ریزی در عرصه پیشرفت و 
تقدیر  اداری  نیاز جامعه  آموزشی مورد  نیازهای  استان، رصد و احصاء  تعالی علمی 

کرد.
مشاوروزیر و مدیرکل حراست وزارت نیرو با ارسال لوح تقدیر از زحمات آقای ابراهیم 

جهانبازی به عنوان رئیس ش��ورای هماهنگی حراست های صنعت آب و برق در استان 
قم در سال 93 قدردانی کرد.

مدی��رکل ورزش و جوانان اس��تان قم با ارس��ال نامه ای به مهن��دس توکلی بینا از 
همکاری شرکت آب و فاضاب استان قم در برگزاری شایسته همایش بزرگ پیاده روی 

طاب و روحانیون حوزه علمیه قم تشکر کرد.

طبق اعام کمیته ورزش برنامه هفتگی ورزش ویژه همکاران از ابتدای س��ال جاری 
به شرح ذیل است:

روزهای شنبه و سه شنبه ساعت 18:30 الی 20 سانس والیبال برقرار می باشد.
روزهای دوشنبه ساعت 17 الی 18:30 سانس سالن فوتسال برقرار می باشد.

روزهای یکشنبه س��اعت 18:30 سانس استخر کوثر)حیدریان( و روزهای چهارشنبه 
ساعت 17 سانس استخر یاران برقرار می باشد.

کمیته ورزش همچنین تش��کر خود را از تیم ش��طرنج شرکت بخاطر درک شرایط و 
انصراف از حضور در مسابقات سراسری وزارت نیرو اعام داشته است.

آرام از کنارت می گذرد ، بی صدا ...بدون جلب توجه... 
او صورتش  بو نداشتن ویژگی  سیاهی رنگ اوست و 

نمیبینی، اما در مقابل اویی
می  تو  به  و  میزند  حرف  تو  با  با سکوت،  که  اوست 

آموزد.....اگر اهلش باشی
در اوج کرامت هست و تندیس متانت...

دلربا...  ولی  عشوه  .بی  دسترس..  از  دور  اما  نزدیك، 
اوست معلم وقار در قله ی بی نیازی...

هر خار و خسی عاشقش نمی شود و زیباییش را هر 
دلی لمس نمیکند...

از  پیش  و  میکند  انتخاب  شدن  انتخاب  از  پیش  او 
معشوق شدن عاشق میشود...

با زیرکی گوی عقل را از کنار دیو هوس می رباید....
او همان دختر عفیف و در پس پرده ی حجاب است...

دختر با حجاب 


